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Resumo: Sabemos que € de extrema importancia a promocdo da educacédo
também fora do ambiente escolar, especialmente em areas onde o indice de
vulnerabilidade social e econdmica é alta. Portanto € de grande valor que seja
ofertado projetos que promovam ndo somente a educacdo, mas também a saude
fisica e mental dos individuos envolvidos. Deste modo, resolvemos trazer a Estacéo
Cidadania como parte do tema do nosso trabalho de pesquisa, localizado no bairro
Ayrton Senna. Tendo em vista a promoc¢ao da saude e Bem-Estar, o bairro abrange
otimos espacos, que possibilitam a pratica de atividades fisicas. Atividades
propostas, surgem como um instrumento de desenvolvimento, que contribui para
uma melhora afetiva, interacdo social, e assim, ajudando a evitar o contato dessa
populacdo com a criminalidade e uso de drogas, levando em consideracdo que
estamos falando de um bairro periférico. Podemos concluir que a saude € primordial
na vida dessas pessoas, onde o amor pelo que se faz € reciproco, e vai além de
suas delimitacdes motoras. O bem-estar € inimero, e suas a¢des impactam vidas,
gerando saude mental e fisica, como diz o proprio lema da estagcédo “Viver Bem é
Viver com Saude”.

Palavras-chave: Projeto. Saude. Exercicio fisico.

Abstract: We know that it is extremely important to promote education also outside
the school environment, especially in areas where the social and economic
vulnerability index is high. Therefore, it is of great value that projects that promote not
only education but also the physical and mental health of the individuals involved be
offered. In this way, we decided to bring the Citizenship Station as part of the theme
of our research work, located in the Ayrton Senna neighborhood. In view of the
promotion of health and well-being, the neighborhood covers great spaces, which
allow the practice of physical activities. Proposed activities emerge as an instrument
of development, which contributes to an affective improvement, social interaction,
and thus, helping to avoid the contact of this population with crime and drug use,
taking into account that we are talking about a peripheral neighborhood. We can
conclude that health is paramount in the lives of these people, where love for what is
done is reciprocal, and goes beyond their motor delimitations. Well-being is
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numerous, and their actions impact lives, generating mental and physical health, as
the station's own motto "Living Well is Living with Health".

Keywords: Project. Health. Exercise.

1 INTRODUCAO

Diante de uma realidade onde as infraestruturas em areas publicas nos dao
um alerta de delimitacdo perante a recursos poucos frutiferos, o trabalho a seguir o
levara a uma andlise dos espacos publicos visando os recursos disponiveis no local
com a intencdo de alavancar e implementar a pratica esportiva e recreativa nesses
espacos publicos.

Tratando-se de prevencdo e promoc¢do da Saude, € evidente que a atividade
fisica tem caréater potencializador. A ocupacédo do tempo livre com atividades fisicas
e esportivas contribui consideravelmente para a reducao dos fatores de risco para a
saude da populacdo como: incidéncia de consumo de drogas e da violéncia entre 0s
jovens, o tabagismo, a hipertensdo arterial, o estresse, a obesidade, as doencas
cronico degenerativas, etc.

A atividade fisica pode também exercer efeitos no convivio social do
individuo, tanto no ambiente de trabalho quanto no familiar. A atividade fisica como
ferramenta que auxilia na saude mental e nas relacdes sociais ja € algo conhecido
de longa data.

No campo da saude mental, a pratica de exercicios ajuda na regulacéo das
substancias relacionadas ao sistema nervoso, melhora o fluxo de sangue para o
cérebro, ajuda na capacidade de lidar com problemas e com o estresse. Além disso,
auxilia também na reducdo do uso de substancias psicoativas/drogas e na
recuperacéo da autoestima bem como reduz a ansiedade e auxilia no tratamento do
estresse, 0 que pode contribuir para o tratamento do transtorno depressivo.

Certamente, a¢Oes voltadas para o desenvolvimento de valores tais como:
respeito as diferencas, tolerancia, ética, cooperacgao, solidariedade, limites sociais,
entre outras, tendem a contribuir para uma cultura de paz e solidariedade,
resgatando e reconstruindo principios morais, sociais, culturais e afetivos, o que

pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagédo em geral.
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“A promogao de saude representa um amplo processo social e politico, ela
ndo engloba apenas as acbes dirigidas para o fortalecimento das
habilidades e capacidades dos individuos, mas também das acles
direcionadas para as mudancas nas condicbes sociais, ambientais e
econdmicas, de forma a aliviar seu impacto sobre a saude publica e
individual. A promocdo da salude é processo que possibilita as pessoas
aumentar o controle sobre determinantes da salde e dessa forma, melhoréa-
la” (Carla de Ottawa, 1986).

Ao nos depararmos com uma sociedade cada vez mais violenta e sem
oportunidades para todos, passamos a refletir sobre o nosso futuro que sabemos
sera construido por nossas criancas e adolescentes, pensando nesta vertente a
implantacéo da Estacdo Cidadania estabelece uma fundamental importancia para a
qualidade de vida de nossa clientela assistida, ajudando na construcdo de uma

educacdo com mais respeito e valores.

2 METODOS

A metodologia corresponde a todos os procedimentos que conduzird 0s
pesquisadores a desvendar a trilha da pesquisa, possibilitando arrematar os seus
objetivos. Perpassar pela teoria e a pratica no processo de investigacao,
possibilitando o desenrolar desse trabalho cientifico.

O trabalho de pesquisa foi elaborado e desenvolvido levando em conta o
lugar proposto a ser trabalhado. Contudo, de inicio tracamos um plano de acédo na
gual se insere 0 NOSSO primeiro contato com o0 espaco de pesquisa, por conseguinte
fizemos um analise dos espacgos, das atividades desenvolvidas e levando em conta
as possiveis praticas a se adequar no ambiente.

Para esse trabalho foram utilizados materiais como, Camera fotografica,
celular, bloco de notas, para registros e fins da pesquisa. Portanto outro ponto
fundamental foi a interacdo com a comunidade onde buscou-se uma percepcéo da

realidade e a importancia da Estacéo da Cidadania para a populacao.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 EDUCACAO FiSICA COMO ACAO SOCIAL

O modelo da comunicagao envolve duas ideias sobre a acédo. Na vertente da
comunicacdo, apresentam-se duas definicbes complementares de acdo: a acao é
interacdo e a acao € linguagem. Por um lado, entender a acdo no campo da
interacdo significa dizer que "[...] ndo sdo o0s papéis, as normas e o0s valores que
comandam a acao social, mas as relagbes cara a cara nas quais 0s atores pdem em
pratica estratégias e competéncias que fixam as suas identidades [...]" (Dubet, 1994,
p. 82). E importante entender que as interacdes ndo sdo previamente organizadas e
decididas; ao contrario, elas se desenvolvem num tempo e espaco proprios. Por
outro lado, a acao definida como linguagem critica a ideia do entendimento de acao
como papel ou funcdo determinada e a define como expressdes simbdlicas e
construcbes da realidade. "A acdo € tdo-s6 a realizacdo da propria atividade, e a
reflexividade do ator estd na linguagem [...]" (Dubet, 1994, p. 85). A acdo social é
uma organizac¢ao da acéo, da intencionalidade e da descri¢ao.

O sentido polissémico de experiéncia, podendo ser compreendida como uma
maneira de sentir, individual, representada pelo "vivido" ou como atividade cognitiva,
maneira de construir o real, de verificar, de experimentar, enfim, para o sociélogo,
remete a experiéncia para o social, como uma forma de construcéo da realidade.
"Deste ponto de vista, a experiéncia social ndo é uma 'esponja’, uma maneira de
incorporar o mundo por meio das emocdes e das sensa¢cfes, mas uma maneira de
construir o mundo." (Dubet, 1994, p. 95)

Segundo Kunz, (2001, p.86) “no atual cenario escolar, a Educagao Fisica &
identificada como componente curricular integrado ao projeto politico-pedagoégico da
escola.” Muito se questiona sobre a Educacado Fisica escolar, seus valores, seus
objetivos e seu papel diante ao aluno. Concordando com Gongalves (1994, p.56), “a
Educacdo Fisica é de fundamental importdncia ao ser humano, ja que pode
contribuir para a autodisciplina, desenvolver os valores estéticos, os valores
cooperativos, 0 raciocinio, a presteza mental e a saude.” O trabalho da Educacéao
Fisica em projetos sociais mostra-se importante para a sociedade e para os futuros

professores e profissionais da area , pois mesmo os alunos tendo essa disciplina na
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grade curricular, em projetos socias ela € trabalhada de maneira diferenciada da
escola, de uma maneira lidica , na qual ndo existe cobranca por parte dos
professores, quanto ao conhecimento, trabalhos, tarefas por ndo se tratar de um
processo de ensino e aprendizagem com atribuicdes de média final e também néo
se trata de um clube ou uma escolinha especifica em que o objetivo principal esti
concentrado no rendimento. Nesse sentido se fazem importante que a Educacao
Fisica ndo fique atrelada e trabalhada somente em escolas, mas em outros setores
da sociedade (TAVARES, 2004).

O ser humano se faz presente no mundo por meio do seu corpo, seja ele um
corpo com ou sem deficiéncia. S&o seres integrais que se movimentam, articulam,
convivem, sofrem, brincam, se divertem, e a educacao fisica exerce um papel de
suma importancia no desenvolvimento do aluno, como um todo, uma vez que é
impossivel subdividir esse Ser e educar o corpo, pois o corpo ndo é educavel, mas
somente treinavel, sendo inviadvel, portanto, dissocid-lo da educacdo das outras
dimensbes, tais como: a intelectual, a social, a moral, a emocional, etc. O
desenvolvimento motor (e aqui inclui-se todas as deficiéncias) esta diretamente
ligado a formacdo integral da crianca, pois é responsavel pelo conhecimento da
estrutura fisico-motora, afetiva e cognitiva da crianca.

O papel da educacéo fisica esta definido, com competéncia e profundidade,
como parte integrante e fundamental no processo educativo de todos, capaz de
proporcionar aos estudantes as necessarias competéncias para o seu pleno
desenvolvimento. Assim, considera-se como inegavel a importancia da educacao
fisica no sistema educacional brasileiro uma vez que a mesma estabelece a sinergia
positiva que favorece em conjunto com as demais abordagens a que as criancas e
os adolescentes estdo submetidos, o pleno desenvolvimento humano e o exercicio
da cidadania. Através da educacao fisica trabalha-se o aspecto motor, o aspecto
cognitivo, o aspecto da sociabilidade e o aspecto psicolégico.

A educacado fisica € a disciplina com maior e melhor propriedade para
favorecer e possibilitar a educacgéo inclusiva, uma vez que as atividades sé&o
executadas em conjunto possibilitando a interacdo e integracdo entre todos os
alunos.

E notoria a possibilidade de ver refletido nas aulas de Educacio Fisica um

conjunto de valores indispensaveis para que a crianca cresga e exerca a cidadania
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com plenitude — valores como a ética, o trabalho em equipe, o respeito as normas, o
respeito a diversidade, o respeito aos colegas e as diferencas, o implantar e

despertar da autoestima.

3.2 PROJETOS COMUNITARIOS DE ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica tém sido referéncia em diversos projetos sociais com intuito
de promover a educacado e bem-estar das comunidades. Em 2017, por exemplo, foi
criado um projeto de Lazer Comunitario que contribuiu para a saude e integracdo
social com apoio da prefeitura de Santos. Surgiu como uma brincadeira, mas, o
embasamento e aceitacdo foi grande, ndo sé por parte dos organizadores, mas,
principalmente das comunidades envolvidas.

O Projeto de Lazer Comunitario da Secretaria de Esportes € um estimulo a
um modo de vida saudavel e de integracao social feito por meio de atividades de
danca e jogos. Sem limitacdo de publico, sem limitacbes de idade, o foco dos
organizadores foram atribuidos a saude dos alunos, bem estar, convivio social e
interagcdo popular como um todo, associando esse projeto em trés bairros: Sambod,
Santa Maria e Sdo Manoel.

Projetos comunitarios promovem a saude das classes mais pobres nas
cidades, é importante entender a relevancia dos projetos comunitarios, pois, saude é
um direito que todo cidadao deve ter acesso como cita 0 5° artigo da constituicao
federal do Brasil: “Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade”. Transparecendo assim, o direito a saude de qualidade.

A atividade fisica em si também colabora com a nossa saude psicologico, em
2007, Trés estudantes(Rudy Alves Costa, Hugo Leonardo Rodrigues Soares, José
Antbnio Caldas Teixeira) de psicologia postaram um artigo para a “ do departamento
de psicologica” onde concluiram que “A condicao fisica se encontra positivamente
ligada a saude mental e ao bem estar; as depressdes dos tipos moderada-grave ou
grave e severa podem exigir um tratamento profissional que pode incluir a prescricao
de medicamentos, a eletroconvulsoterapia ou a psicoterapia, nesses casos a

atividade fisica serviria de complemento; no plano clinico, € opinido atual que a

Rumos da inFormagéo — volume 2, n. 2, - dezembro / 2021 — ISSN 2675-5297



B revista cienivica Rumos da inFormacéao - Revista Cientifica dos
os ﬁ Cursos de Graduacao da Faculdade Vale do Cricaré.
m HHEE Versdo eletronica — volume 2, n. 2 — dezembro / 2021

atividade fisica produz efeiStos emotivos benéficos em quaisquer idades e sexos”.
Com tudo, é de extrema importancia a apresentacdo projetos comunitarios em
bairros mais pobres, vendo tamanha dificuldade de inclusdo entre os moradores
mais humildes em academias ou clubes de esporte, possibilitando mais saude e
educacdo tanto pros mais idosos, mas, também possibilitando excelentes
expectativas aos jovens e adolescentes.

A promocao da saude, entendida como estratégia de producdo social de
saude, deve articular o conjunto das politicas publicas que influenciem o futuro da
qualidade de vida urbana40. Assim, as politicas publicas devem considerar a como
seu objeto fundamental de atuacdo a melhoria nas condi¢cbes de vida, de trabalho,
da cultura,

296 Malta et al. Rev. Bras Ativ. Fis e Saude + Pelotas/RS * 19(3):286-299 -
Mai/2014 estabelecendo uma relacdo harmoniosa com o meio ambiente,
fomentando a participacdo social40. Assim, a insercdo das praticas
corporais/atividade fisica como prioridade da PNPS se fundamentou em uma
concepcao da Promocao da Saude apoiada em processos educativos, na superagcao
de barreiras, na busca de melhorias ambientais, na mobilidade urbana, na acao
intersetorial, articulada, na reducéo das iniquidades sociais. Segundo Moretti et al40
a promocdo da saude envolve arranjos intersetoriais na gestdo publica, o
empoderamento da populacdo o desenvolvimento de competéncias e habilidades,
capacitacdo, acesso a informacéo, estimulo a cidadania ativa, entre outros, para que
a populagdo reconheca seus problemas e suas causas, a fim de que ela possa
advogar por politicas publicas saudaveis. No campo da pratica da atividade fisica a
acao intersetorial € imperativa. A missdo do setor saude ndo abrange todas as
possibilidades de resposta para a area. As a¢cdes coordenadas pelo setor da saude
avancam no desenho de acbes que visam a melhoria da saude, estilos de vida
saudaveis, dirigidas a populagdo em geral, e em especial a publicos prioritarios que
frequentam as unidades de saude, como idosos, obesos, diabéticos, hipertensos,
dentre outros. No campo da saude, o Programa Academia da Saude consta no
Plano de AcOes Estratégicas para Enfrentamento das Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis no Brasil, 2011-2022, como uma das iniciativas para o0 aumento da
atividade fisica da populacédo, em especial o publico que frequenta a atengdo béasica

de saudel2,13, demonstrando inclusive um importante potencial para captar o
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publico que culturalmente ndo frequenta de forma espontanea esses servigos, como
€ 0 caso da populacdo masculina e de adolescentes. O Programa Academia da
Saude torna-se um elemento essencial para ajudar a se atingir a meta de reducao
da prevaléncia de inativos e aumento dos niveis populacionais de atividade fisica.

outros desafios no campo da articulacdo do tema da promocao da saude e
das préticas corporais, citamos a necessidade de que o tema das préticas
corporais/atividade fisica no SUS integre aos principios e diretrizes da Atencao
Basica, principalmente no que se refere a coordenacéo do cuidado, articulando suas
acbes com os demais pontos da rede de servicos, integrando e aumentando a
resolutividade das agbes. Outro desafio consiste na necessidade de avancar na
acao intersetorial buscando articular acdes destinadas a publicos especificos como a
promocao de

Politica de Promocao da Saude e atividade fisica 297 atividades fisica no
ambiente do trabalho, na comunidade, buscando avancar em projetos destinados a
melhoria da mobilidade urbana e na inclusdo de pessoas com deficiéncia e idosos.
Destacamos também a parceria com o Ministério da Educacdo e a importancia
estratégica no investimento no Programa Saulde na Escola, tornando os escolares
como centro da acdo de promoc¢do a saude. Cabe aos demais parceiros, como 0
Ministério do Esporte, implementar acfes referentes ao campo do esporte, articular
agendas referentes aos grandes eventos, competicdes esportivas, bem como

articular parcerias e possibilidades com diversos setores da sociedade.

3.3 O ESPORTE COMO MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA

Quem pratica esporte ou se exercita vive mais e melhor. “A pratica esportiva
traz longevidade e melhora a qualidade de vida. Sao diversos os beneficios fisicos e
mentais: nosso animo melhora, temos mais disposi¢éo, hé liberacdo de hormdnios
importantes para o organismo, e ajuda na parte estética, ou seja, diminui a massa
gorda e aumenta a massa magra”. O resultado € uma pessoa mais saudavel e feliz.

Segundo as diretrizes do colégio Americano de Medicina Esportiva, para
individuos saudaveis, € recomendado de 150 a 300 minutos por semana de

exercicios aerdbicas, de intensidade moderada, e duas sessd0es semanais de
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treinamento de forgca muscular. Lembrando que iniciantes sempre devem comecar
por praticas mais leves.

O esporte contemporaneo, fruto de transformacdes sociais posteriores a
época da Guerra Fria, se caracteriza pelo carater heterogéneo de suas formas de
manifestacdo e por sua comercializacdo como produto (MARQUES; GUTIERREZ;
MONTAGNER, 2009) e estabelece os bracos de inter-relacdo deste objeto com a
sociedade que o cerca. O esporte sempre acaba por manter contato com formas de
percepcao de Qualidade de Vida, afinal, exerce inumeras influéncias sobre o bem-
estar e a sensibilidade de boa vida. Transita por esferas ligadas a saude, educacéo,
convivio social, mercado, lazer e entretenimento.

Os diferentes ambientes e sentidos do esporte, por serem pautados em
normas e valores préprios, acabam por se relacionar com temas ligados a Qualidade
de Vida de forma heterogénea. Isso gera o fato, por exemplo, de que esse fendmeno
nao necessariamente eduque para um sentido tido como ideal, assim como possa vir
a colaborar ou ndo para melhoria dos quadros de saude.

Saude pode ser definida como um estado de amplo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo somente a auséncia de doencas e enfermidades (Organizacdo Mundial
de Saude, 1995). Compreendida dessa forma, é um processo instavel, sujeito a
mudancas rapidas e fortemente influenciado por agdes do sujeito e do ambiente.
N&o apenas um estado fisico puro e objetivo que apresenta funcdes organicas
intactas, mas considera também as dimensfes subjetivas, individuais, psiquicas,
mentais e sociais (WEINECK, 2003). Ndo se pode ignorar que a saude tem uma
enormidade de aspectos relacionados ao seu conceito, e nem todos tém uma
relacdo direta com a atividade esportiva. Na relacdo esporte/ salde € necessario
lembrar que esta decorre de uma sociedade historicamente determinada, sendo
possivel inferir que o esporte, sozinho, ndo da nem tira saude de ninguém.

A relacdo esporte-saude ndo € clara, pois as modalidades esportivas
produzem efeitos diferentes sobre os organismos, que podem ndo se adequar a
realidade ou necessidade individual. O ambiente e a forma de manifestagcdo do
esporte também exercem efeitos positivos ou negativos sobre a saude. Ou seja, as
diferentes formas de manifestacdo do esporte exercem diversos impactos e
influéncias sobre os individuos, assim como qualquer outra forma de atividade fisica.

O simples fato de se movimentar sistematicamente ndo garante boa saude, porém

Rumos da inFormagéo — volume 2, n. 2, - dezembro / 2021 — ISSN 2675-5297



B revista cienivica Rumos da inFormacéao - Revista Cientifica dos
os ﬁ Cursos de Graduacao da Faculdade Vale do Cricaré.
m HHEE Versdo eletronica — volume 2, n. 2 — dezembro / 2021

se essa forma de exercicio for adaptada, dirigida e adequada as capacidades,
limites e necessidades do sujeito, pode colaborar para melhoria dos seus quadros

salutares. Essa relacédo acontece da mesma forma com o esporte.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante de analises tivemos a conviccao da importancia de politicas publicas
para a pratica de atividades fisicas, tende-se uma enorme importancia, diante dos
beneficios em que se tem a oferecer. Contudo perante conversas com moradores
tivemos a concepgédo, do quanto essa iniciativa impacta vidas, levando saude, bem
estar, e a cima de tudo incluséo social.

Sobre respaldos de pesquisas e analises chegamos a conclusédo de que a
Estacdo Cidadania é um polo (area de lazer, esporte, atendimento comunitario e
social) que busca abracar (agregar a comunidade tornando-a uma parceira ndo s6
na utilizacdo do espaco e sim coparticipante de todo processo) e servir a populagéo
por meio de suas atividades que envolvem o bem estar de modo geral. O espaco
assume uma enorme importancia para a cidade por ser um ambiente acolhedor e
com grandes areas que possibilitam acdes vigentes e atividades que envolvem
praticas esportivas e de lazer por ser encontrar em localidade imprescindivel para o
atendimento das pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

Analisamos também, que o ambiente além de acolhedor, recebe
manutencdes por parte de moradores, voluntarios, e muitas outras pessoas, que
buscam por meio da cooperatividade manter o ambiente agradavel e bonito para um
otimo funcionamento de suas coordenacfes que tem como base a Secretaria de
Esporte, Lazer e Juventude (atividades esportivas de capoeira, futsal, atividades
fisicas para 32 Idade, Ginastica Ritmica, Karaté e Judd) e a Secretaria de Acéo
Social (com atendimento do Cras - Centro de Referéncia da Assisténcia Social
daquela regido), além de biblioteca e amplo espago para pratica de lazer de todas as

idades.
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5 CONCLUSAO

Os projetos socias quando bem elaborado possuem um poder enorme de
impactar e salvar vidas, a cooperatividade, socializa¢do, Inclusdo, ética e moral,
fazem parte dos muitos alicerces para se ter uma vida harménica, além do mais
viver em comunidade é viver em “comum-unidade” o conceito nos revela como,
qualidade daquilo que € comum, ou seja, direitos igualitarios onde as pessoas vivem
por um mesmo propédsito, buscando sempre interesses de beneficios para o
coletivo.

E de extrema importancia se ter um olhar diferenciado para projetos que
promovam o0 bem estar das pessoas, principalmente em comunidades menos
assistidas onde a demando por lazer, entretenimento, saiude e bem estar é algo a se
questionar aos 6rgaos responsaveis. Comunidades clamam por atencao, dignidade
€ 0 minimo que se tem por serem gquem sao, a identidade estar no sangue de um
povo.

Saulde € um direito que todo cidad&@o deve ter acesso como cita o 5° artigo da
constituicdo federal do Brasil: “Todos s&o iguais perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade”. Transparecendo assim, o direito a saude de qualidade.

Em suma os projetos sociais de comunidade voltado a educacdo fisica,
reforca toda a magnitude incalculavel de suas acdes causais de autobeneficio aos
individuos, logo a saude € primordial na vida dessas pessoas, onde o amor pelo que
se faz € reciproco, e vai além de suas delimitacdes motoras. O bem estar € inimero,
e suas acdes impactam vidas, gerando saude mental e fisica, como diz o préprio

lema da estagao “ Viver Bem é Viver com Saude”.

REFERENCIAS

ALVES, Ubiratan Silva. Nado ao sedentarismo, sim a saude: Contribui¢cdes da
Educacdo Fisica escolar dos esportes. O Mundo da Saude, Séo Paulo, 2007. 465

p.

Rumos da inFormagéo — volume 2, n. 2, - dezembro / 2021 — ISSN 2675-5297



R~ RevisTA ClEnTiFICA Rumos da inFormacéao - Revista Cientifica dos
GR ‘ Cursos de Graduacao da Faculdade Vale do Cricaré.
DA’"F°RMA‘5A° Versio eletronica — volume 2, n. 2 — dezembro / 2021

BRACHT, Valter. Educacéo Fisica e Aprendizagem Social. Porto Alegre: Magister,
1992

Carta de Ottawa. Disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Carta_de_Ottawa>.
Acesso nov. 2021.

CARDOSO, Frank, ALPOIN, Giulliano Calenzani, NUNES, Marcus Antonius.
“‘Projeto vida saudavel” - Higiene pessoal e social, educacdo ambiental,
atividades fisicas e alimentac&o saudavel "Project Healthy Living" - personal
hygiene and social, environmental education, physical activity and healthy eating.
Vivéncias: Revista Eletronica de Extensdo da URI ISSN 1809-1636 Vivéncias. Vol.
11, N.20: p.282-289, Maio/2015 282.

https://www.trespontas.mg.gov.br/detalhe-da-materia/info/a-importancia-do-esporte-
para-a-qualidade-de-vida/78829
https://monografias.brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/o-impacto-das-acoes-
projeto-social-primeiro-passe-nas-aulas-educacao-fisica-escolar.htm
https://www.santos.sp.gov.br/?g=noticia/projeto-de-lazer-comunitario-contribui-para-
a-saude-e-integracao-social

https://querobolsa.com.br/revista/17-citacoes-sobre-desigualdade-social-para-usar-
na-redacao
https://scholar.google.com.br/scholar?g=atividade+f%C3%ADsica+depress%C3%A3
o&hl=ptBR&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart#d=gs_gabs&u=%23p%3DfIDQD5cye6
wJ

https://www.redalyc.org/pdf/1153/115317718005.pdffile:///C:/Users/juang/AppData/Lo
cal/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/342
7-Text0%20d0%20Artigo-10821-1-10-20140706.pdf

COPYRIGHT
Direitos autorais: Os autores sao 0s Unicos responsaveis pelo material incluido no

artigo.

Submetido em: 29/11/2021.
Aprovado em:13/12/2021.

Rumos da inFormagéo — volume 2, n. 2, - dezembro / 2021 — ISSN 2675-5297


https://www.redalyc.org/pdf/1153/115317718005.pdffile:/C:/Users/juang/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/3427-Texto%20do%20Artigo-10821-1-10-20140706.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1153/115317718005.pdffile:/C:/Users/juang/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/3427-Texto%20do%20Artigo-10821-1-10-20140706.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1153/115317718005.pdffile:/C:/Users/juang/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge_8wekyb3d8bbwe/TempState/Downloads/3427-Texto%20do%20Artigo-10821-1-10-20140706.pdf

