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Resumo: A Sindrome Congénita da infec¢do causada pelo virus Zika pode resultar
na patologia da microcefalia. Este virus é um arbovirus, isolado pela primeira vez em
Uganda (Africa) em 1947. Segundo um site de pesquisa
(Revistapesquisa.fapesp.br), ao que tudo indica, chegou no Brasil por volta de 2013,
vindo da América Central, do Caribe. Ao chegar em nosso Pais, o virus encontrou
condicdes favoraveis, (combinacdo entre calor e umidade), se espalhando
rapidamente, foi ai que chamou atencao para o surto e também sendo o principal
suspeito no aumento de casos dessa sindrome Congénita. Segundo a médica
obstetra paraibana, (Adriana Suely de Oliveira Melo). A microcefalia € o nome que
se da a uma condi¢cdo rara no bebé que possui circunferéncia cefalica menor ou
igual a 32 cm. A malformacdo pode resultar em uma lesédo no cérebro, causando
atraso no desenvolvimento adequado, provocando danos e podendo comprometer
funcdes na visdo, audicdo, coordenacdo motora, déficit intelectual, convulsdes,
limitacdes fisicas entre outras sequelas. O objetivo desse trabalho visa mensurar a
relevancia da fisioterapia nos pacientes com microcefalia e Zika virus. Elucidar os
beneficios que a intervencdo fisioterapéutica oferecem aos pacientes com essa
sindrome congénita do virus. Dos artigos utilizados nessa pesquisa foi possivel
compreender essa patologia e identificar os melhores tratamentos de acordo com
suas especificidades individuais e até mesmo de ordem coletiva. Embora com
énfase nas eventuais sequelas recorrente da sindrome congénita do virus. O
contetdo aqui podera também ser Gtil a outras condi¢gbes ou agravos de saude que
interfiram no desenvolvimento neuropsicomotor de uma crianca. Ao término desse
trabalho vamos identificar como as técnicas de fisioterapéuticas beneficiaram os
pacientes com essa patologia.

Palavras-chave: Crianga. Zika Virus. Microcefalia.

Abstract: Congenital Syndrome of infection caused by the Zika virus can result in the
pathology of microcephaly. This virus is an arbovirus, first isolated in Uganda (Africa)
in 1947. According to a research website (Revistapesquisa.fapesp.br), it seems that it
arrived in Brazil around 2013, coming from Central America, Caribbean. Upon
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arriving in our country, the virus found favorable conditions (combination of heat and
humidity), spreading quickly, that's when it drew attention to the outbreak and also
being the main suspect in the increase in cases of this Congenital syndrome.
According to the obstetrician from Paraiba, (Adriana Suely de Oliveira Melo).
Microcephaly is the name given to a rare condition in the baby who has a head
circumference less than or equal to 32 cm. Malformation can result in brain injury,
causing delay in proper development, causing damage and may compromise vision,
hearing, motor coordination, intellectual deficit, seizures, physical limitations, among
other sequelae. The objective of this work is to measure the relevance of physical
therapy in patients with microcephaly and Zika virus. To elucidate the benefits that
the physiotherapeutic intervention offers to patients with this congenital virus
syndrome. From the articles used in this research, it was possible to understand this
pathology and identify the best treatments according to their individual and even
collective specificities. Although with an emphasis on possible recurrent sequelae of
the congenital virus syndrome. The content here may also be useful for other
conditions or health conditions that interfere with a child’s neuropsychomotor
development. At the end of this work, we will identify how physiotherapeutic
techniques have benefited patients with this pathology.

Keywords: Child. Zika Virus. Microcephaly.

1 INTRODUCAO

O virus Zika é um arbovirus isolado pela primeira vez em Uganda em
1947, da familia flaviviridae e do género flavivirus, o Zika virus provoca a doenca
com sintomas muito semelhante ao da dengue, febre amarela e chikungunya. E
transmitido na maioria das vezes pela picada do mosquito da familia Aedes
(aegypti). Ainda ndo se existe a comprovacao de que a doenca possa ser transmitida
pelo contato do sémen infectado durante a relacdo sexual. Outrossim a relatos que
as gravidas infectadas podem passar o virus para o feto durante a gestacao.

A microcefalia esta relacionada com a malformacdo congénita em que o
cérebro ndo se desenvolve adequadamente, provoca outros danos no cérebro
podendo comprometer funcbes na visdo, audicdo, coordenacdo motora e outras
sequelas. Vale ressaltar que a doenga € causada pelo mosquito Aedes (aegypti),
gue por sua vez passou ser o principal vetor da transmissao do Zika virus. Gestantes
contaminadas durante a gestacdo aumentaram a incidéncia de bebés com
microcefalia. Portanto a microcefalia € o nome que se da ha uma condi¢do rara no
bebé que possui circunferéncia cefalica (tamanho da cabeca), menor ou igual a 32

cm. Portanto a Microcefalia ndo tem cura, mas existe algumas orientacbes que
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poderdao ser feitas se houver algum surto, evitar engravidar, usar repelente, usar
roupas compridas, e a principal delas ndo deixar o mosquito nascer.

Em 2015 no Brasil foi observado um aumento muito grande de casos, ocorreu
entre abril de 2015 e novembro de 2016, a relatos que a pandemia comecou em
2012 no Brasil. A expansdo da microcefalia no Brasil em 2018,2019/2020,
permaneceu em estado de atencdo, cabe ressalvar que s6 no ano de 2017 foram
confirmados mais de dois mil nascidos de bebé&s com microcefalia. Ja na secretaria
do estado do Espirito Santo (SESA), informa que entre 22 de novembro de 2015 e
31 de dezembro de 2016 foram notificados 261 casos de microcefalia em nascidos
Vivos ou em gestacdo, naquele ano 98 permaneceram em investigacdo, 22 casos
descartados e 45 confirmados. Portanto os municipios confirmados foram Aracruz,
Cachoeiro de Itapemirim, Cariacica, Colatina, Irupi, Mantenopolis, Nova Venécia,
Presidente Kennedy, S&o José do calcado, Serra, vila velha e Vitéria capital. Porque
o Nordeste foi a regido com mais casos de microcefalia associada ao virus Zika?

A sindrome da infeccdo congénita causada pelo Zika virus resultando na
microcefalia. Esta relacionada a saude publica que é conhecida como ciéncia e a
arte de evitar doencas, prolongar a vida e promover a saude fisica e mental,
eficiéncia através de esforcos organizados da comunidade, visando o saneamento
do meio, das infeccbes comunitarias, educacdo do individuo nos principios da
higiene pessoal, organizacdo de servicos médicos e de enfermagem para
diagndsticos precoce, tratamento da doenca e desenvolvimento dos mecanismos
sociais, que assegura a cada pessoa na comunidade o padrdo de vida adequado
para a manutencao da saude (apud Hanlon,1955).

Na sociedade o fisioterapeuta é visto como um profissional apto a evitar e
tratar lesdes de pessoas de todas as idades, mas na verdade a area é muito mais
ampla e capaz de atender diversos quadros, sejam temporarios ou crénicos. A partir
de diagndésticos a intervencéo do fisioterapeuta sera prescrever o tratamento a ser
realizado o qual varia de acordo com a condi¢cao do paciente e a leséo a ser tratada.
Para promover a qualidade de vida aos pacientes a necessidade de saber como
tratar uma criangca com sequelas causadas pela infeccdo do Zika virus, a causa
principal da malformacg&o congénita € o ndo desenvolvimento adequado do cérebro,
provocando outros danos e comprometendo fungbes na visdo, audigéo,

coordenacao motora entre outros. Microcefalia € o nome que se da a uma condi¢cao
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rara em que a cabeca do bebé é significativamente menor do que o esperado. Cabe
ressaltar que as causas da microcefalia infeccbes, desnutricio ou exposicdo a
toxinas.

Considerando que esta pesquisa se justifica para produgéo de artigos, para
semana académica da 3° jornada cientifica do Centro Universitario Vale do Cricaré,
além de aumentar o conhecimento dos pesquisadores que sdo académicos de
fisioterapia, visando contribuir para uma formacdo de maior qualidade e
entendimento em &reas até entdo pouco relatadas durante o processo de
ensino/aprendizagem, outrossim também elucidar os fatos mais corriqueiros e
chaves acerca do tema aqui estudado e esclarecido.

O documento apresentado visa esclarecer essa tematica tendo como objetivo
geral desse trabalho a relevancia da fisioterapia nos pacientes com Microcefalia e
Zika virus. Estaremos pesquisando o referido tema para podermos discutir, podendo
assim clarear o conhecimento dos referidos, além de acumular opinibes, relatos,
debates que possam ajudar neste processo de construcao do saber.

Portanto, para facilitar ainda mais a compreensdao demonstramos o0s
seguintes objetivos especificos que sdo: A) Analisar e pesquisar as patologias
associadas ao Zika virus e Microcefalia; B) Esclarecer a importancia da fisioterapia
no tratamento da Microcefalia; C) Elucidar as acdes de prevencao e controle do Zika
virus; D) Analisar as assisténcias adequadas aos pacientes, E) Detectar o
tratamento adequado de fisioterapia aos pacientes com Microcefalia; F) Intensificar
quais os principais tratamento deveram ser feitos nos bebes com Microcefalia; G)
Pesquisar se houve evolucao desses pacientes que tiveram depois o tratamento da
fisioterapia.

A intervencdo do fisioterapeuta podera ser eficiente e fundamental no
tratamento, deve ser continuo com isso sera possivel aprender novos movimentos
prevenir deformidades e recuperar habilidades motora promovendo a interacdo da
crianca com o ambiente. Outrossim, quanto mais grave for o comprometimento
maior a importancia do fisioterapeuta no tratamento de reabilitacdo da crianca.
Portanto é preciso lembrar que a reabilitacdo ndo € cura, mas feita com frequéncia
melhora a estimulagéo e desenvolvimento, ndo deixando de lado que depende muito

da gravidade da leséao.
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2 METODOS

O presente estudo é do tipo bibliografico sobre “A intervencdo da fisioterapia
nos pacientes com microcefalia Zika virus”, no qual foi elaborado com base em
pesquisas em livros, artigos cientificos do portal da Scielo, Google académico,
Crefito3, sites, Fiocruz entre outros, que fazem referéncias cientificas a essas acoes.
Entretanto para elaborar o trabalho do referido tema mencionado foi necessario a
orientacdo dos professores mestres Frank Cardoso e Ordirley Rigoti, onde houve
analise, debates e discursbes com ambas as partes buscando um direcionamento
mais eficaz das acbes propostas.

No6s académicos do 3° periodo de fisioterapia noturno do Centro Universitario
Vale do Cricaré, formamos grupo para comecar a pesquisar sobre os subtemas
(Como o Zika virus causa a microcefalia), (Qual a orientacdo da gestao publica x
Zika virus e microcefalia), (Atualidades da fisioterapia no tratamento das criancas
com microcefalia e Zika virus), e (Estimulacdo precoce nas Redes de Atencdo a
Saude em criangas com Microcefalia).

Portanto damos continuidade a esta pesquisa bibliografica que se faz

necessaria para o desenvolvimento desse trabalho, que de acordo com Gil (pag. 44):

“A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréaficas.
Boa parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se
propdem a andlise das diversas posi¢des acerca de um problema, também
costumam ser desenvolvidas quase exclusivamente mediante fontes
bibliograficas”.

Portanto sabendo da responsabilidade de uma pesquisa fidedigna com os
preceitos de conduta e analise sobre os dados estudados e posteriormente
analisados para uma escrita de qualidade e reflexdo ainda temos “a pesquisa
bibliografica ndo € mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto,

mas propicia o0 exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a
conclusdes inovadoras” (LAKATOS, 2010, p. 166).
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A principal vantagem desse trabalho consiste em expor as possibilidades e os
principais recursos de intervencao da fisioterapia nos pacientes com Microcefalia e

Zika virus, onde serve para reunir discussdes dos autores sobre o tema abordado.

3 REFERERECIAL TEORICO
3.1 COMO O ZIKA VIRUS CAUSA A MICROCEFALIA

Ainda ndo se sabe ao certo o mecanismo que leva ao surgimento da
Microcefalia por meio da infec¢céo do Zika virus. O que tudo indica é que a infec¢céo e
a inflamacéao geradas pelo micro-organismo causem danos na estrutura e replicagao
das células nervosas.

O Zika virus pode causar a Microcefalia em bebés porque o cérebro ainda
ndo chegou a se desenvolver durante a gravidez ou apdés o seu nascimento, ele
parou de crescer, ela pode estar presente no seu nascimento ou nos primeiros anos
de vida, o virus foi achado no tecido nervoso de um bebé. O Zika virus tem uma
tendéncia natural a atacar células nervosas. Portanto se o cérebro estiver se
desenvolvendo, ha um grande risco de ter uma ma-formacado. Durante todos esses
anos de estudo, ainda ndo se sabe mecanismo que leva o surgimento da
Microcefalia por meio da infeccdo do Zika virus. O que tudo indica é que a infeccéao,
€ uma inflamacéo gerada por microrganismo, que causa certos danos na estrutura e
reaplicacdo das células nervosas. Como ja foi mencionado anteriormente o Virus
Zika é transmitido pelo mosquito Aedes Aegypti, que possui 0 mesmo vetor da
dengue.

A sua infec¢do ocorre quando a fémea do inseto pica uma pessoa com 0
virus, e depois se alimenta do sangue de uma pessoa que nao possui o virus. Zika
Virus pode chegar a causar Microcefalia em bebés ainda no periodo de gestacéo,
porque o cérebro ainda nédo se formou por completo durante essa fase. Ha relatos
em alguns artigos (Scielo, Google Académico), entre outros que ja foi encontrado o
material no virus em tecido nervoso do bebé. Virus Zika tem uma tendéncia natural
atacar células nervosas. Portanto é sabido que se 0 cérebro estiver em
desenvolvimento a um grande risco de ter uma mal formacdo. O que se sabe € que
a doenca causada pelo Zika virus € semelhante a da dengue e a chikungunya,

também pode incluir febre, milgia (dor muscular), exantema maculopapular
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(aparecimento de manchas vermelhas), cefaleia (dor de cabeca), prurido (coceira).
Desde a sua descoberta o virus manteve-se confinado em algumas regides
delimitadas na Africa e na Asia.

Nessa época havia pouco interesse em pesquisar o devido virus e suas
complicagbes, e ndo esquecendo de solucdes para tratamento dos pacientes
infectados. Tendo em vista o pequeno nimero de casos e 0 baixo impacto clinico em
comparacao a outros arbovirus (Facil e Morens,2016). Em 2013, teve um registro
muito importante de epidemia na Polinésia Francesa (Cao-lormeau 2014). Em
seguida o virus se expandiu por varios paises da Oceania, antes de chegar as
Américas provavelmente via Ilha de Pascoa, em 2014 (Tognarelli 2016). Os estudos
filogenéticos mostraram que a cepa que emergiu no Brasil pode pertencer a
linhagem proxima daquela isolada a partir de amostras coletadas na Polinésia
Francesa e que se disseminou pelas ilhas do pacifico. No inicio acreditou-se que a
introducéo do Virus Zika no Brasil havia ocorrido em 2014.

A febre causada pelo virus também pode ser descrita como uma doenca febril
aguda, com uma duracao de 2 a 7 dias, geralmente ndo tem complicagbes graves e
nao ha registros de mortes. Sua taxa de hospitalizacdo é baixa, entretanto mais de
80% das pessoas apresentam algum surgimento maculopapular pruriginoso, febre
intermitente, hiperemia conjuntival ndo purulenta e sem prurido, artralgia, mialgia e
dor cabeca, e com menos frequéncia, edema, dor de garganta, tosse, vomito e
hematospermia (presenca de sangue no esperma ejaculado.

Figura 1- cartilha microcefalia, Concelho regional de fisioterapia e terapia ocupacional
(Creffito).

tamanho inferior a
33cm de circunferéncia
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A imagem mostra a diferenca de perimetro cefalico (cabe¢a com tamanho
menor ou igual a 33cm), considerada com sindrome da infec¢cdo congénita causada

pelo Virus Zika.

3.2 QUAL A ORIENTACAO DA GESTAO PUBLICA X ZIKA VIRUS E
MICROCEFALIA

Como nao existe vacina ou medicamentos para combater o Zika. Portanto, a
Unica forma de prevencao é acabar com o mosquito (Aedes aegypti) € mantendo o
domicilio o mais limpo possivel, eliminando os causadores do virus.

As orientagdes da OMS para usar roupas que diminuam a exposicao da pele
durante o dia, € valido usar repelentes e inseticidas sempre seguindo as orientacées
do produto, também recomenda a seguran¢a no sexo com mulheres gestantes que
vivem em uma area de risco de transmissdo do virus. Doencas infecciosas, séo
aguelas causadas por agentes infecciosos especifico ou por alguma toxina por ele
produzida, surgidas a partir de um individuo, animal ou reservatorio infectado,
geralmente sdo transmitidas a um hospedeiro suscetivel, de uma forma direta ou
indireta, isto é, por meio de um hospedeiro intermediario, vetor ou ambiente.

O Processo de formulacdo das politicas de Saude no Brasil orienta-se pelos
principios da universalidade, edicdo de promoc¢do de acesso qualificado a saude
para todos; da equidade, com estratégia para acolher diferencas e enfrentar a
desigualdade; e da integralidade, apenas na condicdo de boas praticas de saude,
também como transversalidade entre os pontos de atencdo da Rede SUS e outros
equipamentos sociais (educacgédo, protecao social, esporte, cultura e trabalho). Com
0 objetivo de garantir o cuidado integral as familias e as criancas com a sindrome
congénita do Virus Zika, a partir das articulacdes de integracdo das acdes da Rede
de Atencdo a Saude (SUS), da rede do sistema Unico de Assisténcia Social-SUAS e
as tem mais politicas e érgdos setoriais, 0 Governo Federal no dia 15/03/2016, criou
uma Estratégia de Acdo Rapida para melhor Fortalecimento da Atencédo a Saude e
da Protecdo Social as Criangas com Microcefalia.

A articulagéo e integracao entre o SUS e o SUAS tem papel fundamental para
a promocao e garantir e a da integralidade da atencdo a saude e da protecao social

as criancas e suas familias, como a garantia do seu direito de viver com dignidade.
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Portanto, é fundamental que o Estado garanta uma adequada atencdo a saude e
protecdo social para o pleno desenvolvimento dessas criancas. Equipe de saude
deverdo atentar para o encaminhamento da criangca com a sindrome congénita pelo
virus Zika para acompanhamento no servico de assisténcia social, Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), com visitas de apoio e protecao a crianca
e a familia.

As equipes dos CRAS identificar as barreiras e construir alternativas para
superar situacdes que dificultam o acesso e o acompanhamento no processo de
estimulacdo precoce e outros cuidados de saude dessas criangcas bem como
orientacdo a familia quanto aos beneficios assistenciais e sobre a possibilidade de
requerer o Beneficio de Prestacdo Continuada-BPC, quando atenderam aos critérios
estabelecidos.

O BPC um beneficio da Politica de Assisténcia Social, individual, o vitalicio
intransferivel, a transferéncia mensal de 1(um) a pessoa com deficiéncia, familia ndo
apresente condicbes de prover a propria manutencdo. Este beneficio pode ser
indicado para as criangcas com a sindrome congénita pelo virus Zika cuja familia se é
em quadra nos pré-requisitos, ou seja, estd comprovado que a familia tem a renda
familiar per capita inferior a um quarto de salario minimo.

Além da comprovacao da renda, de uma avaliagdo médica e social completa,
a deficiéncia ndo s6 como alteracdes nas funcdes e nas estruturas do corpo, bem os
fatores ambientais, pessoais envolvidos e 0 seu impacto na limitacdo do

desempenho de atividade e a restricao da participagao social.

3.4 ATUALIDADES DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO COM MICROCEFALIA E
ZIKA VIRUS

Infelizmente a Microcefalia € uma doengca com o quadro é irreversivel. Cabe
ressaltar que € possivel melhorar a qualidade de vida dessas criancas, quando
acometidas pela sindrome da infeccdo, fazendo tratamento com uma, equipe
interdisciplinar. Os profissionais da fisioterapia entre outros, sdo de fundamental
importancia para reabilitagédo, devolvendo um melhor desempenho no tratamento.

A Microcefalia esta relacionada a uma infeccdo congénita ligada ao Zika
virus, além de outros agentes infecciosos contraidos pela mée, exemplo sifilis,

rubéola, toxoplasmose e citomegalovirus sdo alguns deles. E bom deixar claro que
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nem todas as mulheres que adquiram o virus na gravidez vai ter um bebé com
Microcefalia, entretanto cabe aos profissionais da area da saude fazer esse
diagnéstico, ainda no periodo de gestacdo ou nos primeiros anos de vida.

A doenca pode ser detectada através do exame de ultrassonografia feito
durante a gravidez, e também em exame que é realizado a medi¢do do cranio do
feto.

Ademais, o fisioterapeuta e o terapeuta ocupacional além de uma equipe
multidisciplinar, esses profissionais possuem conhecimentos especializados para
realizar o tratamento na crianga diagnosticada com a doenca, mas esses
profissionais tem uma formacéo ainda mais ampla, como a area da neuropediatra. O
atendimento as criancas com essa patologia deve ser feito com a equipe de saude
interdisciplinar é constituida por profissionais das areas de assisténcia social,
fisioterapeuta, fonoaudi6élogo, médico, odont6logo, psicélogo e terapeuta
ocupacional. Esses profissionais possuem além formacédo, especializacdo na
area, além do conhecimento para realizar o tratamento nessas criancas com
Microcefalia, no entanto muitos profissionais ja possuem formacfes mais amplas em
desenvolvimento infantil.

ApOs o diagnéstico de uma crianca com Microcefalia, o processo de
intervencao da fisioterapia deve ser iniciado imediatamente, para que esse paciente
tenha um melhor desenvolvimento na evolugdo do tratamento, a deficiéncia deve
ser iniciada o processo de reabilitacdo ainda na fase primaria, para que possa
minimizar as lesbes secundarias e prevenindo futuras deformidades. Assim como
toda crianca, ela € especial, precisara do apoio da familia para enfrentar algumas
adversidades, existem estudos que comprovam gue a crianca que vive em bom
ambiente, em uma boa convivéncia familiar, h4 mais chances dos desenvolvimentos
ter maiores evolucbes. Portanto existem alguns diferenciais utilizados pela
fisioterapia e terapia ocupacional, entre eles o conceito neuro evolutivo de bobath
que trabalha na plasticidade cerebral, estimulando as &reas cerebrais nao
lesionadas a exercer a funcéo das regides lesionadas, podendo complementar esse
tratamento em algumas modalidades terapéuticas conhecidas como pediasuit,
therasuit, theratogs entre outras que melhoram a funcdo e fazendo com que esse

paciente tenha um melhor convivio social.
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Figura 2- Modelo de conceitual de avaliagdo da func&o manual
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Fonte: Adaptado de Li-Tsang (2003).

Essa figura especifica o nivel no desenvolvimento de uma crianga. Portanto,

desenvolvimento.

varios fatores (culturais ou ambiental), podera contribuir de alguma forma nesse

3.4 ESTIMULACAO PRECOCE NAS REDES DE ATENCAO A SAUDE EM
CRIANCAS COM MICROCEFALIA

O cuidado a saude da crianga, veio do acompanhamento do desenvolvimento

infantil nos primeiros anos de vida, € tarefa essencial para a promocao a saude,
identificando o quanto antes o atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Esse
acompanhamento possibilita uma maior garantia de acesso, sendo o mais cedo

possivel, a avaliagdo, diagndsticos diferencial, tratamento e reabilitacdo, inclusive a
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estimulacdo precoce, as criangas que necessitam de cuidados especializados. Um
cuidado integral e articulado entre os servicos da atencdo basica especializada da
Rede de Atencdo (RAS) do SUS possibilitara a conquista de uma maior
funcionalidade das criancas que apresentam alguma deficiéncia, tendo assim um
futuro com mais autonomia e inclusao social.

As varias politicas do Ministério da Saude diretamente envolvidas: Politicas
Nacional de Atencao Integral a saude da Crianca (PNAISC); Politica Nacional de
Saude da pessoa com deficiéncia e da Rede de Cuidados a Saude da pessoa com
Deficiéncia; e a politica Nacional de Atencdo Basica; devem ser implantadas nas
regides de saude a partir da légica de Atencdo em Rede de Cuidado, ou seja, modo
a articular os diversos servicos, adequado ao acolhimento, diagndstico e tratamento.

Construir uma diretriz para estimulagdo precoce em tempo e exiguo, em
razdo do cenario de urgéncia, dados pelo significativo aumento de casos de recém-
nascido com alteracbes decorrentes da sindrome congénita do virus Zika, tarefa
dificil, mas necesséaria para subsidiar o servico de saude em todo o pais. O
somatério e a articulagdo de esforcos também dependerdo do apoio da
coordenacao, departamentos e secretaria do Ministério da Saude, e pela capacidade
de mobilizacdo, organizacdo e coordenacdo da equipe do viver sem limite (Plano
Nacional dos Direitos das pessoas com Deficiéncia), cuja acdo em rede logrou
reunir, como destacado anteriormente, vasta colaboracédo e engajamento. Por fim, é
necessario destacar que, a luz do imperativo de continuidade dos estudos sobre
alteracdes decorrentes da sindrome congénita do virus Zika, o presente material
permanecera em constante revisdo e, 0 necessario, sera reeditado com a justos e
aprimoramentos advindos de novas elucidacbes cientificas, técnicas ou
procedimentais.

Todos os servicos da Rede de Atencao a Saude (RAS), papel estratégico no
cuidado a infancia, é justamente na capacidade de articulagdo entre eles que se da
garantia do acesso da integralidade do cuidado a saude. Para isso, fluxo e a
comunicacao entre esses devem ser pactuados pela gestdo e compreendidos pelos
profissionais de Saude.

No especifico das criangas afetadas pelo virus Zika, fica ainda mais evidente
a necessidade da articulagdo entre os Centros Especializados em Reabilitagdo e a

Atencédo Basica para o0 acompanhamento qualificado e o conjunto dessas criangas, €
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tudo quando considerada toda a complexidade ainda pouco conhecida da sindrome
congénita pelo virus Zika. Vale ressaltar que nessa fase a crianca estd em formacéao
de habilidade primordiais e a plasticidade neural estdo fortemente presentes,
acionando a amplitude e flexibilidade para progressédo do desenvolvimento nas
areas motoras, e de linguagem (MARIA-MENGEL,; LINHARES,2007).

Desenvolvimento infantil de uma crianca pode ser definido como um processo
multidimensional e integral, quanto antes se inicia com a concepc¢ao e que engloba o
crescimento fisico, a maturagdo neuroldgica, o desenvolvimento comportamental,
sensorial, e de linguagem, como as relagbes socioafetivas. Como é feito tornar a
crianca capaz de responder as suas necessidades e do seu meio, considerando no
seu contexto de vida (Organizacdo PAN-AMERCANA DA SAUDE,2005). lllingworth
(2013), conta a necessidade de conhecimento do desenvolvimento infantil tipico, de
base para comparacao com alteracdes e doencas relacionadas. O autor destaca, a
distancia em conhecer o0s indicadores de risco que possam aumentar a
probabilidade de transtornos no desenvolvimento da crianca.

Entre as condi¢cBes biologicas de risco para desenvolvimento infantil estéo:
prematuridade, asfixia perinatal, hemorragia Peri ventricular, displasia bronco
pulmonar, distarbios bioquimicos do sangue (hipoglicemia, policitemia e
hiperbilerrubinemia), malformacdes congénitas, infec¢cdes congénitas ou perinatais
(Zika, Toxoplasmose, Sifilis, Rubéola, Herpes, HIV, citomegalovirus) nutricdo ao
crescimento uterino e mées usuarias de drogas (RESEGUE; PUCCINI; SILVA,2007).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacdo aos artigos cientificos pesquisados, foi muito util para coletar
dados da sindrome Congénita Zika Virus, que resulta na Microcefalia. Portanto livros
foram de fundamental importancia para aprofundar a pesquisa e enriquecer o
trabalho da semana académica do Centro universitario vale do Cricaré, dos docentes
do 3° periodo de fisioterapia noturno, ndo deixando de lado os professores Mestres,
Frank Cardoso e Ordirley Rigoti além de debater os temas em sala de aula, ainda
nos orientou, motivando até mesmo publicar o devido trabalho, é gratificante saber
gue todo esforgo desse trabalho vale muito a pena. Entretanto pode se compreender

que “A intervencao da fisioterapia nos pacientes com Microcefalia e Zika Virus”, por
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ser uma doenca recente de poucas pesquisas, ainda h4 muito a se estudar para que
realmente muitos relatos possam ser afirmados ou descartados em relacdo a essa
Sindrome Congénita.

O cuidado a saude da crianga, vem do acompanhamento do desenvolvimento
infantil desde os primeiros anos de vida, é tarefa essencial para a promocao a
saude, podendo assim evitar agravos, se identificar o quanto antes atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. Esse acompanhamento nos da a possibilidade
de acesso 0 mais rapido possivel, a avaliacdo e um diagndsticos precisos, sera o
diferencial, prevencdao, tratamento, reabilitacdo e inclusive a estimulacao precoce, as
criancas que necessite de cuidados especializados. Portanto se faz necessario o
cuidado integral e articulado entre os servicos da atencdo basica especializada da
Rede de Atencdo (RAS) e do SUS, possibilitara a conquista de uma maior
desempenho e qualidade de vida dessas criangas que apresentam alguma
deficiéncia, para que assim essas criancas tenham um futuro com mais autonomia e
incluséo social.

Por fim, é necesséario destacar que, a continuidade dos estudos sobre as
alteracdes decorrentes da sindrome congénita do Zika Virus, permanecerd em
constante revisdo e, quando necessario, serd reeditado com ajustes e
aprimoramento a devidos de novas elucidacdes cientificas, técnicas e
procedimentais.

O objetivo desse contetudo aqui reunido, é oferecer orientacdes voltadas as
acOes de estimulacéo precoce do desenvolvimento neuropsicomotor, principalmente
em casos de alteracBes decorrentes da sindrome congénita do Zika virus. Pode
também ser Gtil a outras condicbes ou agravos de saude que interfiram no
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com a Sindrome Congénita causa
pelo Virus Zika. Entre as condi¢cdes bioldgicas de risco para o desenvolvimento
infantil por exemplo estdo:. prematuridade, asfixia perinatal, hemorragia Peri
ventricular, displasia broncopulmonar, os bioquimicos do sangue (hipoglicemia,
policitemia e hiperilerrubinemia), malformacgdes congénitas, infec¢cdes congénitas ou
perinatais (Zika, Toxoplasmose, Sifilis, Rubéola, Herpes, HIV, Citomegalovirus)
extensdo ao crescimento uterino e maes usuarios de droga (RESEGUE; PUCCINI;
SILVA,207).
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Figura 4- Bebé em aleitamento materno
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Fonte: Arquivo do Ministério da Saude.

-

Nessa figura mostra uma criangca amamentando-se de leite materno, portanto
ainda ndo foi comprovado que uma mae infectada pelo mosquito Aedes (aegypti),
possa passar a infeccdo pelo leite, segundo Dra. Rosana Richtmann, (infectologista

do Hospital e Maternidade Santa Joana).

Figura 5- Avaliacédo de progndstico de marcha
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Fonte: Adaptado de Campos da Paz Jr, A., Burnett, S. M., Braga, L. W. (1994).

No gréfico representado acima progndéstico de marcha, de 0 a 6 anos, vale
ressaltar que a estimulacdo no contexto da neuropediatria tem uma relevancia muito
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significativa, podendo ajudar no desenvolvimento neuropsicomotor, se destacando
em trazer estimulo quanto antes desse paciente, evitando ter perdas funcionais no
futuro, o plano que a estimulacdo sdo oferecidas nas criancas sao, quando ha
necessidade no recebimento externo, para potencializar em um atraso. Portanto
cabe entender que quando uma crianga nasce com  alguma necessidade de
estimulacdo precoce, principalmente voltadas aqui para as criancas com
microcefalia, o do processo de estimulacdo vai variar muito (ambiente, cultura), entre
outros fatores.

Claro que existem escalas de monitoramento um exemplo: o grafico acima
(figura 5 Avaliacdo de progndstico de marcha), € fundamental para se orientar com
relacdo ao desenvolvimento, e ndo deixando de conhecer a base teérica, para

melhor analisar esse desenvolvimento.

5 CONCLUSAO

Nesse trabalho conclui que as equipes multidisciplinar e interdisciplinar em
parte na intervencdo do fisioterapeuta nas criangcas com sindromes congénita
causada pelo Zika Virus, possui importante papel e inovador no percurso de vida
cada invido, pois esses cuidadores da saude sdo visto como um profissional apto a
evitar e a tratar lesbes de pessoas de todas as idades, destacado aqui o caso das
criangcas com sindrome da infec¢do Congénita, Microcefalia.

Em dados coletados (pesquisados), artigo cientificos (Scielo, Google
académico, Crefito3), entre outros, chegamos a analisar que a infeccdo congénita
causada pelo Zika virus tem sintomas semelhantes ao da dengue, chikungunya,
sintomas muito parecidos, até pelo fato do vetor ser o mesmo, o mosquito (Aedes
egiptys). Entretanto pode confundir o paciente, nesse caso qualquer sintoma procura
0 mais rapido a unidade de saude mais proxima para melhores avali¢cdes.

Portanto para maiores esclarecimentos é importante que o tratamento do
paciente tenha um  profissional da fisioterapia, para que 0 mesmo possa se
possivel diminuir a gravidade da leséo e evitando futuras perdas de desenvolvimento
neuropsicomotor. Ha relatos que a doenga causa serias lesdo no cérebro,
causando atraso no desenvolvimento adequado e provocando danos e podendo

comprometer fungdes na visdo, audigdo, coordenacdo motora, déficit intelectual,
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convulsdes, limitagBes fisicas entre outras sequelas. Para elucidar a importancia do
tratamento nesses pacientes chegamos a seguinte conclusdo que a melhor forma
ainda é ndo deixar o mosquito nascer, e orientar as mulheres gravidas que se
houver relatos do surto da doenca posso se proteger, usando repelentes, roupas
compridas, mantendo domicilio limpo, evitar ficar em areas de risco de transmissao
do virus, ja que ainda ndo existe uma vacina ou medicamento que possa combater o
Zika. A assisténcia a esses pacientes em pesquisa feitas em sites mencionado nas
referéncias deste trabalho, percebemos que a maioria dos pacientes tem acesso a
um unico plano de saude, na rede (SUS). Visto que nessa possibilidade de falta de
profissionais, alguns pacientes podem chegar a atrasar o tratamento, tendo em vista
gue nem todos as redes do SUS tem uma equipe de profissionais que possam
trabalhar, em equipe multidisciplinar.

Um dos exemplos mais encontrado ou relatados sdo: nem toda rede de
atencdo primaria de saude tem o profissional fisioterapeuta inserido nelas. Para
intensificar o tratamento a esses pacientes com microcefalia, a preferéncia é que
seja uma equipe multidisciplinar, constituida por no minimo, assistente social,
fisioterapeuta, fonoaudi6logo, médico, odontdlogo, psicélogo e terapeuta
ocupacional. Outrossim, em uma pesquisa em artigos cientificos, (Diretrizes da
estimulacdo precoce), entre outros. A evolucdo desses pacientes vai depender do
grau de deficiéncia, (lesdo). Portanto em uma Ultima andlise é importante ressaltar
que o trabalho de intervencéo da fisioterapia vai depender do quadro de evolugao
dessa crianga, para melhores resultados esse trabalho deve ser multidisciplinar ou
seja um trabalho em conjunto com outros profissionais, ja mencionados
anteriormente, tudo que se sabe é gue ndo existe um tratamento definitivo para
doenca. Toda intervencédo dos fisioterapeutas tem o objetivo de reduzir impactos
com a decorréncia do acometimento pela microcefalia. Visto que o profissional de
fisioterapia € apto a prevenir, tratar e reabilitar, devolvendo a esses pacientes uma
melhora na qualidade de vida.

A partir do diagnostico, o fisioterapeuta prescreve o tratamento a ser
realizado, o qual varia de acordo com a condi¢cédo do paciente e a lesdo ser tratada,
inclui esses profissionais em unidades que prestam servicos de saude e educagéo,

nos mostra a possibilidade de um grande avan¢go na qualidade de vida dessas
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pessoas, reduzindo o aumento de lesdo e possibilitando uma melhor interacao
desse paciente na sociedade.

No entanto para que tais beneficios sejam alcancados tornem-se também um
dos principais compromissos com a profissdo e a populagdo, € preciso continuar
investigando projetos e condi¢cdes de trabalhos dignos que possibilita uma atuacao
da equipe multidisciplinar, além do servico apoio as familias carentes evitando que
0S mesmos nado termine o tratamento antes do tempo desejado pelo profissional que
estd oferecendo uma resolutividade satisfatoria causando um impacto positivo na
qualidade de vida de quem passa pelas méaos desse profissional.

Cuidar de uma crianca € uma atividade que requer aquisicdo de
habilidades competéncias por parte do cuidador, ndo sendo uma tarefa facil ou
espontaneamente desenvolvida. A sobrecarga de trabalho e de cuidado com
criangas com necessidade especiais, requer muito cuidado na medida em que essa
crianca vai se desenvolvendo, tudo pode muda até mesmo seu comportamento,
conforme o desenvolvimento a familia precisa também mudar e se adaptar as novas
demandas. Mudancas na estrutura sera fundamental e produtivas na dinamica e na
interacao familiar.

Portanto o ambiente também provoca modificacées no comportamento da
crianca, podendo criar condicbes facilitadoras para seu desenvolvimento. Nesse
sentido, em especial nos casos das criancas de risco, redes e ac¢des de apoio devem
oferecer todo o0 apoio essas criangas e seus familiares, como € inserir a crianga num
Programa de Estimulacdo Precoce, sao fundamentais para a assisténcia dela e da
sua familia, diminuindo a ansiedade e o estresse dos cuidadores, uma vez em que
0S mesmos serdo amparados e orientados, capacitacdo da familia em estimulacéo
nao significa transforma-la terapeuta, mas empodea-la com conhecimento para que
seja capaz de enriquecer as interacdes e 0 contexto, no ambiente familiar tornando
um lugar favoravel para o melhor desempenho. Os profissionais vao realizar a
estimulacdo do neurodesenvolvimento no centro de reabilitagéo e, junto com os pais,
ver avaliacdo e elaborar programas de interacdo, atualizando na medida em a
crianga for melhorando os resultados.

Por fim conclui-se que a sindrome da infeccdo Congénita do virus Zika, ha
muito a ser pesquisado sobre a mesma, ja que € considerada uma patologia ainda

recente, visto que h& muitos relatos ainda ndo confirmado em relagédo a
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malformacéo. Portanto esse trabalho ficara disponivel para novas reformulacdo se

caso for necessario.
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