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Resumo: Esta pesquisa tem como objetivo produzir uma revisao bibliografica sobre
a atuacdo do papel da fisioterapia na abordagem educativas dos familiares e
pacientes com Parkinson, sendo estd uma doenca crénica e neurodegenerativa,
gerando déficits funcionais, desencadeada por fatores quimicos ou toxicologo, onde
a fisioterapia atua retardando a evolucdo da doenca e melhorando a qualidade de
vida do paciente.
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Abstract: This research aims to produce a bibliographic review on the role of
physiotherapy in the educational approach of family members and patients with
Parkinson's, which is a chronic and neurodegenerative disease, generating functional
deficits, triggered by chemical factors or toxicologist, where physiotherapy acts by
delaying the evolution of the disease and improving the patient's quality of life.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa associa a abordagem educativa que pretende construir saber e
conceder informagbes para pacientes portadores da Doenca de Parkinson (DP),
escolha essa que representa segundo o IBGE, 1 a 2% da populagcdo acima de 65
anos apresentam a doencga e no Brasil ha uma prevaléncia de 3%. A notificacdo da
DP nao é obrigatoria, o que dificulta a estimativa de sua prevaléncia no pais. Porém,
surgem 36 mil novos casos por ano, estimando-se uma prevaléncia atual com certa
de 200 mil individuos com DP, sendo que em pessoas com 60 e 69 anos é de
700/100.000 casos, e entre 70 e 79 anos € de 1500/100.000 casos (IBGE, 2000).
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Envelhecimento € um processo de degradagdo progressiva e diferencial,
caracterizado pelo desgaste do corpo, causadas por falhas no organismo devido
fatores bioldgicos, sociais e psicolégicos. As modificacdes biologicas (morfoldgicas)
aparentes sdo como as rugas e cabelos brancos, e as fisiolégicas sdo alteractes
das funcdes do organismo. Por isso, é bem dificil datar seu inicio devido aos fatores
influenciaveis.

A Organizacdo da Saude (OMS), em 2005, enfatizou que o envelhecer bem
ndo é apenas responsabilidade do individuo e, sim, um processo que deve ser
respaldado por politicas publicas e por iniciativas sociais e de saude ao longo do
curso da vida. A principio, a criacdo dessa politica parte do pressuposto de que,
para se envelhecer de forma saudavel, é fundamental aumentar as oportunidades
para que os individuos possam optar por um estilo de vida mais adequado, que
inclui  mudangas de habitos alimentares e atividade fisica regular e,
consequentemente, o controle da saude fisica e psicolégica. Assim, a definicdo de
envelhecimento ativo é apresentada como a “otimizagdo das oportunidades de
saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas ficam mais velhas.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define saude como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
afecgdes e enfermidades”. Direito social, inerente & condi¢cdo de cidadania,
gue deve ser assegurado sem distincdo de raca, de religido, ideologia
politica ou condigdo socioecondmica, a salde € assim apresentada como
um valor coletivo, um bem de todos.

A Doenca de Parkinson se caracteriza como uma doenca crbnica e
neurodegenerativa acima do normal, causada pela falha ou ndo producdo dos
neurotransmissores: Noradrenalina e Dopamina que interferem no fluxo neural,
causando morte no sistema nervoso central, desencadeando um déficit funcional, no
sistema neuro musculo esquelético, desencadeada por um fator quimico ou
toxicoldgico.

Essa patologia n&do oferece cura, devido sua etiologia ser a morte dos
neurénios que sao células nervosas que nao se regeneram; em vez disso, seu
diagnéstico é definido a partir dos sintomas clinicos, principalmente a resisténcia
muscular (capacidade do musculo de exercer repetidamente a for¢ca contra a

resisténcia), tremor em repouso (ocorre quando um segmento corporal estd em
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relaxamento ou forca de acdo da gravidade e que desaparece com ato motor
voluntario), bradicinesia (lentiddo anormal dos movimentos voluntarios), instabilidade
postural (perda total do equilibrio postural, tanto em repouso como em movimento),
rigidez articular (sensacédo de limitacdo do movimento das articulagbes), marcha
festinante (tendencia em avancar com passos mais rapidos, porém menores), perda
de memodria (mal funcionamento do Sistema Nervoso Central, causando
esquecimentos ou falhas da memodria), expressdo facial catatdnica (sendo uma
condicdo extrema de comportamento de imobilidade ou excitacdo motora, onde o
facial se refere a pessoa sem expressao- negativo) e déficit de equilibrio (falha do
orgaos cujo a funcao € equilibrio corporal, causando instabilidade) .

Porém, o tratamento convencional pode possibilitar a reducdo dos sintomas
associados a doenca, onde os profissionais em atividades multidisciplinares, como
fisioterapeuta, médico, educador fisico, juntamente com os familiares, tem
importancia em todo o processo, sendo a familia, o éxodo do tratamento, por
estimular a aceitacdo e adaptacao as dificuldades impostas pela doenca.

Normalmente o tratamento é realizado através do uso de farmacolégico e de
uma abordagem multidisciplinar, onde de acordo com JAMG e col. (2011), p.350,
mensura sobre a necessidade de um tratamento voltado para controle dos sinais e
sintomas cinesiolégicos funcionais, que limitam o paciente com DP a realizacdo de
atividades diarias.

Dados da Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) estimulam que o ndmero
de idosos com 60 anos duplicara até 2050 e triplique até 2100, passando de 962
milhdes em 2017 (cerca de 13% da populacéo) para 3,1 mil milh6es em 2100.

A fisioterapia, portanto, consiste em promover ao individuo com DP as
seguintes possibilidades a pratica de exercicios terapéuticos, alongamento e
fortalecimento da musculatura, treino de marcha, atividades que ofertem mobilidade
(dinamica e estatica), motricidade fina, treino de transferéncias, exercicios
respiratérios e condigdo de reaprendizagem motora.

Justifica-se esta pesquisa sobre a necessidade de um profissional de
fisioterapia na atuagéo em pacientes com a Doencga de Parkinson, afim de minimizar
sintomas e agravos da doenca, o tornando independente em atividades diarias e

retardando a progressao de sintomas da doenca.
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Todavia, esta pesquisa tem como objetivo geral elucidar o papel da
fisioterapia na abordagem educativa em pacientes com DP, onde iremos analisar os
dados e evidencias tedricas visando 0s sinais e sintomas que a doenca pode causar
no paciente.

Sobretudo, ainda, temos como objetivos especificos 0os seguintes dados: a)
entender a patologia do Parkinson em idosos (acima de 60 anos); b) compreender a
responsabilidade pessoal e social do paciente com relacéo a familia; c) analisar as
possibilidades de uma reeducacdo da familia com a DP; d) intensificar técnicas,
abordagens e aparelhos que possam ser utilizados na fisioterapia para retardar ou
controlar a evolucao da doenca.

Portanto, segundo FERREIRA e col (2022), (...) estratégias de tratamento
para DP se tornam algo de grande valia para o atual cenario epidemiol6gico da
doenca, uma vez que, os portadores de DP s&o pacientes que precisam de
medicamentos para 0 resto de suas vidas, utilizam muito os servicos de saude,
sendo mais propensos a internacdo em hospitais devido a doenca ou outros fatores
correlacionados, além de precisarem de cuidados e adaptacdes domiciliares para

sua conveniéncia e seguranca.

2 METODOS

Trata-se de uma pesquisa na qual converte e estuda todas possibilidades que
venham esclarecer o tema relacionado a: Papel da fisioterapia na abordagem
educativas em pacientes com Parkinson. Este trabalho sera evidenciado por uma
pesquisa densa, coesa e com critérios de avaliacao.

Essa metodologia da pesquisa ocorreu através da relevancia da fisioterapia
em pacientes com Parkinson, que sdo pessoas caracterizadas basicamente por
tremor de repouso, tremor nas extremidades, instabilidade postural, rigidez de
articulacdes e lentiddo nos movimentos. Ha também outros sintomas ndo motores,
como a diminuicdo do olfato, disturbios do sono, alteracdo do ritmo intestinal e
depressdo. Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mostram que
aproximadamente 1% da populacdo mundial com idade superior a 65 anos tem a

doenca. No Brasil, estima-se que 200 mil pessoas sofram com o problema.
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Para caracterizar e analisar esta pesquisa foram utilizados artigos descritivos
e exploratérios em relacdo aos objetivos, onde de acordo com Gil (2017), as
pesquisas exploratérias tendem a ser mais flexiveis em seu planejamento, pois
pretendem observar e compreender os mais variados aspectos relativos ao
fendmeno estudado pelo pesquisador. Onde iremos percorrer diversos sites, artigos

académicos, publicacdes. De acordo com Andrade (2017):

Sao finalidades de uma pesquisa exploratéria, sobretudo quando
bibliografica, proporcionar maiores informacdes sobre determinado assunto;
facilitar a delimitacdo de um tema de trabalho: definir objetivos ou formular
hip6teses de uma pesquisa ou descobrir novo tipo de enfoque para o
trabalho que se tem em mente. Através das pesquisas exploratérias se
avalia a possibilidade de desenvolver uma boa pesquisa sobre determinado
assunto. Portanto, a pesquisa exploratéria, na maioria dos casos, constitui
um trabalho preliminar ou preparatério para outro tipo de pesquisa.

Segundo Gil (2019) as pesquisas exploratorias tém como propésito
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a construir hipéteses. Seu planejamento tende a ser bastante flexivel.
pois interessa considerar os mais variados aspectos relativos ao fato ou fenébmeno
estudado.

Desta forma a pesquisa qualitativa buscar entender o fenbémeno e
comportamento humano, analisando fatores que ocorrem em determinado tempo,
local e cultura. De acordo com Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa
envolve uma abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus
pesquisadores estudam as coisas em seus cendrios naturais, tentando entender os
fenbmenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem. Seguindo
essa linha de raciocinio, Vieira e Zouain (2005) afirmam que a pesquisa qualitativa
atribui importancia fundamental aos depoimentos dos atores sociais envolvidos, aos
discursos e aos significados transmitidos por eles. Nesse sentido, esse tipo de
pesquisa preza pela descricdo detalhada dos fendmenos e dos elementos que o

envolvem.

A pesquisa qualitativa se preocupa com o nivel de realidade que ndo pode
ser quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, de
motivagdes, aspiracdes, crencas, valores e atitudes (MINAYO, 2014).
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Segundo a OMS aproximadamente 1% da populacdo mundial com idade
superior a 60 anos tenham DP. No Brasil, estima-se que 200 mil pessoas tenham
desenvolvem a doenca. Os dados mais precisos do estado ndo foram encontrados
devido a falta de recursos para pesquisas epidemioldgicas. Com tudo, em um
dialogo com um profissional da area de fisioterapia, 0 mesmo relatou ter atendido

trés pacientes de DP na cidade de S&o Mateus no Espirito Santo nos ultimos 5 anos.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO PARA DOENCA DA PARKINSON

A doenca de Parkinson, descrita pela primeira vez por James Parkinson em
1817, é uma doenca degenerativa e crénica que atinge o sistema nervoso central,
principalmente nos ganglios da base, sendo causada pela deficiéncia do
neurotransmissor dopamina, na via nigroestriatal e cortical, interferindo de forma
mais relevante na motricidade (STEIDL; ZIEGLER; FERREIRA, 2007, p. 2).

Trata-se de um dos mais frequentes distarbios do movimento e possui quatro
componentes basicos, sendo eles a acinesia, rigidez, tremor e instabilidade postural.
A acinesia pode ser definida como a pobreza de movimentos (hipocinesia) e a
lentiddo (bradicinesia) de sua iniciacdo e realizacdo de atos motores voluntarios e
automaticos, estando associada a dificuldade na mudanca de padres motores, na
auséncia de paralisia, como na reducao da expressao facial, do gestual corporal,
diminuicdo da movimentacdo dos membros superiores durante a marcha, reducéo
da degluticdo da saliva de forma automatica, entre outros (BARBOSA; SALLEM,
2005, p. 2).

Outras alteragcbes motoras eventualmente presentes na sindrome
parkinsoniana e consideradas como independentes da acinesia, do ponto
de vista fisiopatoldégico, mas semiologicamente a ela relacionados séo a
acinesia subita e a cinesia paradoxal.

A acinesia subita consiste no congelamento pela perda abrupta da
capacidade de iniciar ou sustentar uma atividade motora especifica, manifestando-se
de forma mais frequente na marcha. Sendo assim, pode ocorrer hesitagdo para

inicio deste movimento ou a sua parada abrupta, neste caso dos membros inferiores,
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muitas vezes levando a queda, pois seu corpo, devido a inércia, continua em
movimento. Esta pode ser causada quando o individuo se depara com um obstaculo
ou por situacdes de tensdo emocional. Ja na cinesia paradoxal, ocorre uma melhora
abrupta e de curta duracdo do seu desempenho motor, quando sob forte emocéao
(BARBOSA; SALLEM, 2005, p. 2).

A rigidez, outro componente da DP, é caracterizada por hipertonia plastica,
com resisténcia a movimentacdo dos membros afetados de forma continua ou
intermitente, com acometimento preferencial da musculatura flexora, ocasionando
alteracbes tipicas posturais com flexdo de tronco e semiflexdo dos membros,
caracterizando uma postura simiesca. Observa-se ainda a exacerbacao dos reflexos
tbnicos segmentares. J& o tremor parkinsoniano ocorre em repouso, exacerbando-se
durante a marcha, no esforco mental e em situacdes de tensdo emocional, sendo
diminuida com a movimentacdo voluntaria do segmento afetado e desaparecendo
ao dormir, ocorrendo com cerca de quatro a seis ciclos por segundo, de forma
preferencial nas maos. Por ultimo, dentre os componentes da doenca do Parkinson,
a instabilidade postural ocorre devido a perda de reflexos da readaptacdo postural,
nao sendo comum nas fases iniciais da doenca, mas que pode ser observada de
forma eventual, em mudancas bruscas de direcdo durante a marcha (BARBOSA,
SALLEM, 2005, p. 3).

Blefarospasmo espontaneo ou provocado pela pesquisa de reflexo glabelar
pode ocorrer na DP e é comum em varias formas de parkinsonismo,
notadamente no pos-encefalico. A limitagdo da convergéncia ocular € uma
anormalidade frequentemente observada na DP, assim como a paresia do
olhar vertical para cima, igualmente comum em individuos idosos.

Além das alteracbes motoras presentes nos individuos acometidos pela
doenca de Parkinson, existem ainda as manifestagcbes ndo motoras comuns nesta
patologia. As alteracdes cognitivas, quando presentes e em fases iniciais, costumam
ser discretas e sem repercussdes significativas, como disturbios visuoespaciais.
Porém, em fases mais evoluidas, podem ocorrer manifestacbes cognitivas mais
graves, configurando quadro demencial. Quanto a alteracdes psiquiatricas, destaca-
se a depressdo, que pode ocorrer em qualquer fase da doenca. Quanto as
manifestagcbes autonébmicas, podem ocorrer a obstipacdo intestinal, seborreia,

hipotensdo postural e alteracdo de esfincter vesical (BARBOSA; SALLEM, 2005, p.
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3). Tais alteracdes, motoras ou ndao motoras, influenciam de forma negativa da
qualidade de vida deste individuo, diminuindo assim a sua autonomia para
realizacdo de suas atividades da vida diaria.

As causas da DP néo estdo totalmente estabelecidas. Acredita-se que o
parkinsonismo idiopatico corresponda a 75% dos casos, ou parkinsonismo primario.
Ja o parkinsonismo secundario pode ser causado por condicdes suspeitas ou
reconhecidas, como infec¢des, medicamentos, hidrocefalia, acidentes traumaticos,
neoplasias, condigBes hereditarias, entre outros (STEIDL; ZIEGLER; FERREIRA,
2007, p. 3).

Para Teive (2005, p. 1), sdo definidos 6 estagios da doenca de Parkinson:

No estagio inicial (estagio 1) ocorre o acometimento do ndcleo motor dorsal
dos nervos glossofaringeo e vago, além da zona reticular intermediaria e do
nacleo olfatério anterior. No estagio 2 existe o comprometimento adicional
dos nucleos da rafe, nucleo reticular gigantocelular e do complexo l6cus
ceruleous. No estagio 3 existe comprometimento da parte compact da
substancia negra do mesencéfalo. Ja nos estagios 4 e 5 existem
comprometimentos das regiées poresencefalicas, do mesocorte temporal e
de areas de associacdo do neocortex e neocortex prefrontal,
respectivamente. No estagio 6 ocorre o comprometimento de &reas de
associagdo do neocortex, areas pré-motoras e area motora priméaria.

Sendo assim, é possivel concluir que na DP ndo somente uma &rea ou
sistema é afetada, mas sim um conjunto de sistemas, de acordo com 0 seu estagio.

Santos et al., 2022 realizou um trabalho com um principal objetivo realizar o
delineamento do perfil epidemiol6gico de internacdes relacionadas a Doenca de
Parkinson no Brasil, levando em conta a faixa etaria, o sexo dos individuos
acometidos com doenca, tempo de desenvolvimento, seu carater sendo ele de
urgéncia ou eletivo além dos gastos da internacao.

Em sua metodologia Santos et al., 2022 utilizou de um método de estudo
retrospectivo com abordagem de natureza quantitativa, com um epidemiologico
descritivo, onde obtiveram seus dados no Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude o (DATASUS), tal levantamento ocorreu entre novembro e
dezembro do corrente ano de 2021, os dados utilizados foram de Janeiro de 2016 a
dezembro de 2020, para que nao obtivesse retardo das notificacbes devido a
pandemia corrente no ano, durante tal periodo, a andlise foi feita sob toda a faixa

etaria que recebeu o diagnostico da Doenca de Parkinson, de acordo com a
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Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), e com isso as andlises feitas foram
0S numeros de internacdes, bem como o gasto nacional de acordo com o as
internacdes, a média de permanéncia de internacdo desses pacientes, o carater de
atendimento, e o numero de obitos.

Os resultados obtidos durante o periodo analisado foram de 4637 internacdes
decorrentes da Doenca de Parkinson onde a regido que obteve o maior numero de
internacéao foi a regido Sudeste 2.283 internacdes, logo em seguida teve a regido Sul
1.294 internacdes a regido Norte foi a que apresenta menor nimero de internagao
cerca de 155 internagfes. Obtivemos o maior nimero de internagdo em nivel
nacional ocorreu no ano de 2016 com cerca de 1140 internacdes e obtivemos o
menor registro no ano de 2020, 592 internacfes. Além disso, ficou evidente um
padrdo no numero de internagBes ao direcionar a atencao para o ano da internacéo,
isso evidencia certa estagnacéo dos tratamentos. Vale ressaltar que obtivemos uma
ruptura desse padrdo em 2020 o que pode ter sido causado pela pandemia
observada no presente ano.

Durante o trabalho realizado pelo Santos et al., 2022 foi possivel observar a
relacdo entra as caracteristicas sociodemograficas dos individuos com a doenca que
foram internados, e pode -se observar que a maioria era do género masculino
59,69%, tendo uma idade superior aos 50 anos, sendo aqueles com faixa etaria
entre 60 e 79 anos representando cerca de 52,45% os mais predominantes,
enquanto podemos observar a menor faixa etaria com individuos de 19 anos 0,38%
e logo em seguida daqueles entre 20 a 29 anos 0,72%. A seguir foi observado o
namero médio de dias de internacdo entre os individuos com diagndstico positivo
para a Doenca de Parkinson por idade, a mesma aumenta de forma proporcional ao
aumento da idade.

De uma forma que os individuos com mais de 80 anos, permaneceram
aproximadamente por 18 dias em internacdo, um periodo significante maior ao se
comparar com o periodo de internacdo de individuos entre 40 a 49 anos obtiveram
uma meédia de 7,4 dias. As demais, observa-se, também, uma disparidade entre a
meédia de permanéncia em internacdo hospitalar de acordo com a regido do pais,
sendo observado que a maior média de permanéncia foi na regido nordeste com

cerca de 18,3 dias e as menores, na regido norte 7,6 seguido da regiédo sul 7,7.
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Segundo o trabalho de Santos et al., 2022 podemos observar que o numero
de Obitos ocorridos pela doenca no periodo da pesquisa, pode observar que em
2016 foi o ano com maior registro de 6bitos, e que apesar da maior incidéncia da
doenca em homens néo foi registrado uma grande diferenca de 6bitos em relacdo ao
género, para o sexo feminino 48,76% ja o percentual observado para 0 sexo
masculino foi de 51,24 %. Vale ressaltar que os 6bitos supracitados ocorreram em
idades acima de 60 anos e as mesmas foram responsaveis por 95% de todas
ocorréncias, nao foram observados 6Obitos abaixo dos 30 anos de idade.

Ja em relacdo aos atendimentos foi possivel observar que cerca de 73,54%
dos atendimentos foram caracterizados como eletivo, sendo assim os outros 26,46%
foram considerados de urgéncia, o que teve um tendo um gasto total para os cofres
publicos de mais de 19 milhGes de reais, e tendo um gasto médio anual de 3,8
milhdes, e observou os anos com 0s maiores gastos sendo 2018 e 2019.

Segundo Santos et al., 2022 o tratamento é dividido com medicamentos para
0s sintomas ndo motores, sintomas motores, cirurgias, neuro protetores bem como
alguns tratamentos alternativos complementares, o uso de medicamentos tem como
base a busca de reducéo dos sintomas de progressdo da doenca, sendo necessario
a intensificacdo a medida que os sintomas vao se tornando mais intensos.

Para Santos et al., 2022 a mortalidade parece ter taxas pequenas em relacéo
ao periodo analisado, entretanto o namero de Obitos pode apresentar algumas
subnotificacdes, ndo deixando clara a que a Doenca de Parkinson pode ter sido a
causa bésica do 6bito, devido a sua baixa confiabilidade.

Diante os fatos apresentados tal artigo corrobora para que tal doenca seja
tratada com uma maior importancia visto que no Brasil as fontes de pesquisa sobre a
Doencga de Parkinson ainda s&o muito escassos e ndo possuem um banco de dados
epidemiologico que retrata a realidade da doenca fielmente, isso tem como fator
principal as subnotificagcbes que ocorre, limitando e dificultando uma precisa
descricdo do que seria mais real da epidemiologia da Doenca de Parkinson no

Brasil.

3.2 EXERCICIOS TERAPEUTICOS DOMICILIARES NA DOENCA DE
PARKINSON: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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A doenca de Parkinson (DP) € uma patologia neurodegenerativa comum entre
idosos, acometendo mais homens do que mulheres. Seu diagnostico classico é
baseado em critérios clinicos, como presenca de bradicinesia somado a um dos
demais sintomas cardinais: rigidez, tremor de repouso ou instabilidade postural.
Além desses, pacientes podem apresentar sintomas nao motores como disfuncées
olfativa, gustativa, distirbios do sono e da cognicdo. Com a transicdo demografica,
estima-se o dobro do numero de casos de DP em 2030, o que correspondera a 12
milnées no mundo. Neste contexto, paises em desenvolvimento como o Brasil
precisam planejar métodos acessiveis e eficazes de controle da doencga, visando
qualidade de vida, que esta comprometida devido aos sinais e sintomas.

O controle da doenca se faz por meio do tratamento farmacolégico, nao
farmacoldgico e/ ou cirargico, sendo a abordagem multidisciplinar aquela sugerida
como melhor alternativa. Apesar da importancia da tematica, ndo ha ainda estudo
publicado que reuna evidéncias cientificas sobre exercicios terapéuticos domiciliares
utilizados como estratégia do cuidado fisioterapéutico na DP. Diante disso, objetivou-
se reunir estudos publicados no periodo de 2010 a 2014 sobre a utilizacdo de
exercicios terapéuticos domiciliares como estratégia do cuidado fisioterapéutico na
doenca de Parkinson.

Estudos sugerem exercicios terapéuticos domiciliares como uma importante
estratégia do cuidado na DP, destacando-se a cinesioterapia e a reabilitacdo com
realidade virtual. A cinesioterapia englobou exercicios de flexibilidade;
fortalecimento; mobilidade; equilibrio; relaxamento; respiracdo; estratégias de
movimento e orientacdes sobre atividades da vida diaria (AVDs). Ja a reabilitacéo
com realidade virtual, 0 uso de jogos comerciais ou adaptados e de dispositivo capaz
de simular uma realidade sobreposta a real.

Alguns estudos analisaram programas domiciliares com diversas
combinac¢des convencionais de exercicios terapéuticos, evidenciando reducgéo
significativa do numero de queixas, medo de cair e tempo gasto deitado, bem como
aumento significativo da flexibilidade e forga muscular e, também, observaram boa
adesao, corroborando Pickering. Entretanto, estes relataram menor adesdo em
pessoas mais velhas, com maior limitagdo em exame motor e problemas cognitivo-

comportamentais.
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Ensaios clinicos randomizados controlados de Ebersbach e Frazzitta
defenderam os efeitos benéficos da reabilitacdo ambulatorial supervisionada
comparada ao controle domiciliar. Ebersbach obtiveram melhora significativa no
desempenho motor, mobilidade e tempo de reacdo com estimulo auditivo no grupo
ambulatorial, ndo observada no controle domiciliar que apresentou desempenho
relativamente estavel. J& Frazzitta encontraram melhora dos sintomas motores e
AVDs para o grupo ambulatorial, com piora significativa sobre os desfechos e
aumento da dosagem da medicacdo no controle domiciliar. Em seu estudo nédo
foram especificados exercicios recomendados pelo neurologista e como realiza-los.
A forma como os pacientes foram orientados e motivados pode ter influenciado
resultados negativos.

Estudo de Canning investigou o treino semissupervisionado de marcha
domiciliar com esteira e encontrou boa viabilidade e melhora no tempo de
caminhada de seis minutos, fadiga e qualidade de vida. No entanto, ressalta-se que
participantes apresentavam DP em estagios iniciais e cognicdo intacta. Também, por
se tratar de estudo piloto, sdo necessdrias outras pesquisas investigando métodos
para aumentar a seguranca da intensidade e duracao do treino. Ademais, questiona-
se a viabilidade do protocolo em grande escala, devido ao custo de uma esteira e a
necessidade de supervisdo adequada.

Na revisdo que abordaram a reabilitagdo com realidade virtual, como
estratégia do cuidado domiciliar na DP. Destes, realizados em paises desenvolvidos.
E provavel que o custo dessa ferramenta terapéutica seja o principal fator limitante
para pesquisas em paises em desenvolvimento como o Brasil.

Estudo de Dowling sugeriu que jogos adaptados com movimentos
terapéuticos e uso de plataforma de equilibrio em domicilio € um recurso atraente e
viavel para treinar marcha e equilibrio. Pacientes relataram ter maior facilidade e
preferéncia pelo uso de jogos com movimentos de sentar e levantar, diagonais
funcionais e rotacdo de tronco, respectivamente. Em alguns momentos, como as
orientacdes ndo estavam claras no jogo com rotacdo de tronco, iSso impactou no
desempenho motor. Os fatores motivadores para a pratica foram os graficos, audio e
material de suporte sobre os jogos. Destaca-se que se trata de estudo transversal,
logo, sdo necessarios ensaios clinicos randomizados para avaliar os efeitos da

intervencao proposta.
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Estudo de Espay foi o Unico que se propds a investigar a eficacia da
reabilitacdo com realidade virtual imersiva sobre a marcha de pacientes com DP,
observando beneficios sobre velocidade da marcha, comprimento da passada e
episddios de congelamento (freezing). Apesar dos beneficios conferidos, ndo é
recurso viadvel e acessivel, sobretudo para a realidade de servicos publicos.
Ademais, a falta de detalhamento da sua amostra, bem como a auséncia do grupo
controle podem ser considerados vieses metodoldgicos.

Os estudos mostram evidéncias cientificas sobre a utilizacdo de exercicios
terapéuticos domiciliares como uma importante estratégia do cuidado fisioterapéutico
na doenca de Parkinson, destacando-se a cinesioterapia e a reabilitacdo com
realidade virtual. Os principais beneficios da cinesioterapia foram: estimulo ao
autocuidado; ganho de forca e amplitude de movimento; reducdo de numero de
queixas e do medo de cair; melhora de sintomas motores relacionados ao Parkinson
e qualidade de vida.

Quanto aos beneficios da reabilitacdo com realidade virtual, a melhora na
marcha, capacidade funcional e equilibrio, além de boa aceitagcdo e aspecto
motivacional. Por fim, cinesioterapia apresenta vantagens comparadas a reabilitacdo

com realidade virtual, por ser um recurso mais acessivel e com menor custo.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo teve como objetivo avaliar e entender patologias Parkinsonianas
em idosos acima de 60 anos, ao qual se desenvolvem por uma doenca degenerativa
do sistema nervoso central, crdnica e progressiva. E causada por uma diminuicéo
intensa da producdo de dopamina, que é um neurotransmissor (substancia quimica
gue ajuda na transmissao de mensagens entre as células nervosas).

A compreensdo e a responsabilidade pessoal e social do paciente com
relacdo a familia que é a fonte mais importante de apoio social, exercendo grande
influéncia na saude e na doenca, uma vez que o suporte social compreende forma
de relacionamento interpessoal que da ao individuo um sentimento de protecéo e
apoio capaz de propiciar reducdo de estresse e bem-estar psicolégico. Um sistema
de apoio social deve envolver o aspecto emocional, onde a pessoa se sinta amada,

protegida e cuidada, o aspecto valorativo, que implica um sentimento de autoestima,
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consideracdo e respeito e ainda um aspecto ndo menos importante que € a
comunicacdo, que gera o sentimento de pertencer a uma rede onde 0 acesso as
informacdes sdo compartilhadas por todos. Gerando grande expectativa, sobretudo
guando se trata de uma doenca cronica e incapacitante.

A repercussdo da doenca envolve aspectos biopsicossociais, sendo
necessario elaborar as mudancas e as consequéncias do processo de adoecer,
principalmente no que diz respeito a forma como a familia, o trabalho e as relacdes
sociais sdo afetados. Desta forma, a familia, como apoio social, deve favorecer
trocas afetivas, cuidados muatuos e uma comunicagdo franca e precisa entre
familiares, paciente e equipe médica. Esta dindmica favorece no individuo a
sensacao de acolhimento e apoio que Ihe déa forca para enfrentar o estresse e elevar
a autoestima. Viver com a doenga de Parkinson pode ser menos complicado quando
pacientes e familiares compreendem o que est& acontecendo.

Analisando as possibilidades de uma reeducacdo da familia com a DP,
segundo PETERNELLA; MARCON (2009), a familia em geral, deve ser vista como
responsavel pela saude de seus membros, necessitando por isto ser ouvida,
valorizada e estimulada a participar em todo o processo de cuidar. Isto € relevante,
pois na maioria das vezes elas apresentam necessidades e expectativas que nao
recebem suporte algum dos profissionais da saude, que acabam por focalizar
apenas o doente e esquecem do que ocorre ao seu redor. No entanto, frente as
dificuldades vivenciadas e em decorréncia da presenca de uma doencga cronica em
seu meio, a familia pode ou ndo manter a unidade entre seus membros, tornar ou
nao, os lacos afetivos mais fortes entre eles e desenvolver ou ndo novas prioridades

em suas vidas.
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Figura 1 - Familia

Fonte: Portal Homecare. Ceresi promove curso para familiares e
cuidadores informais de idosos. Disponivel em:
https://www.g7news.com.br/ceresi-promove-curso-para-familiares-e-
cuidadores-informais-de-idosos.php. Acessado em: 10 de junho de 2022.

Alguns estudos tém demonstrado que cuidar ndo € simplesmente uma
imposicdo, mas uma vontade prépria, devido a lagcos afetivos existentes entre os
cuidadores e cuidados, onde podem aparecer varios sentimentos como retribui¢ao,
tristeza, pena, ansiedade e nervosismo, e até a raiva. Contudo, a reeducacgéo
familiar € importante no retardo da evolugdo da doenca, realizando programa de
reabilitacdo das funcdes neuro-intelectuais e neuro-afetivas, através de atividades
simples e funcionais de sua vida cotidiana como: rever albuns, fazer leituras de
temas preferidos, socializar com entes queridos e amigos, que atuardo como
estimulantes das células neurais como (noradrenalina e dopamina).

Estudos incluidos nesta pesquisa tem como base sugerir exercicios
terapéuticos sendo importante na estratégia do cuidado da DP, dentre elas destaca-
se a cinesioterapia que engloba exercicios de flexibilidade, fortalecimento,
mobilidade, equilibrio, relaxamento e estratégias de movimento e orientacdo sobre
atividades da vida diaria (AVDs), treino de motricidade funcional béasica (como
sentar, levantar, subir, descer, girar), coordenacdo motora fina (envolve tarefas sutis

e detalhadas do dia-a-dia, sendo possivel somente pela presenga de pequenos
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musculos distribuidos pelo corpo, em sua maioria has maos e pés; estes sdo 0s
responsaveis por habilidades motoras como escrever, recortar papeéis, comer de
talheres, desenhar, dar nés no sapato, fazer colagens); coordenacdo motora grossa
(envolve atividades fisicas de muito impulso e for¢a, que abrangem uma gama maior
de musculos; seu desenvolvimento se da a partir da primeira infancia e precisa de
exercicios que a estimulem; as tarefas que exigem a coordenac¢ao grossa sao correr,
levantar da cama, pular, caminhar, erguer objetos, dancar, subir escadas, praticar

esportes); exercicios de marcha dindmico (com movimento) e estatico (parado).

Figura 2: Treino de Marcha

Fonte: indice.eu. Desenvolvidos exercicios para sintomas motores de
Parkinson. Disponivel em: https://www.indice.eu/pt/noticias/saude/
2020/07/28/desenvolvidos-exercicios-para-sintomas-motores-de-parkinson.
Acessado em: 10 de junho de 2022.

Outras abordagens podem ser realizadas é reabilitacdo com realidade virtual,
quando aos beneficios de reabilitacdo com realidade virtual, a melhora da marcha,
capacidade funcional e equilibrio, além de boa aceitacdo e aspectos motivacionais.
Segundo os estudos, a plataforma mais utilizada € o Wii Fit e plataforma de
equilibrio, no qual o dispositivo rastreia o centro de equilibrio do usuario, melhorando
a resposta para equilibrio estatico e dinamico, mobilidade e capacidade funcional e
principalmente a oferta de feedback visual. Ndo ha evidencias sobre a utilizagdo do

mesmo nas regides do Brasil, por conta do investimento.
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Figura 3 - Treino de Equilibrio com Wii

Fonte: Idosos, Juliana. Videogame pode ajudar no tratamento da Doenca de
Parkinson. Disponivel em: https://idosos.com.br/videogame-no-tratamento-de-
parkinson/. Acessado em: 10 de junho de 2022.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo busca evidenciar a forma em que a fisioterapia atua em pacientes
com DP, podendo ser um meio de transmitir informacdes para toda comunidade,
familiares e académicos.

Em virtude dos aspectos mencionados destaca-se 0s recursos terapéuticos,
como a cinesioterapia, motricidades, reeducacdo familiar e recursos virtuais,
técnicas que séo utilizadas de acordo com sua individualidade e plano evolutivo para
a melhora das disfungbes causadas pela doenca.

Assim, por meio destes estudos observa-se a relevancia desta pesquisa, para
graduandos da area da salude que dao assisténcia cinesiolégica funcional a
pacientes de DP, orientando e levando a informacao sobre o convivio social do idoso
que é afetado, as disfuncbes que vao atrapalhar a realizacdo de suas atividades
diarias, onde é necessario o compreendimento de todos a sua volta, entendendo
que o Parkinson é uma doenca progressiva que necessita de maiores cuidados com
0 passar do tempo.

Desta maneira os profissionais de saude devem estar informados e

preparados para atuar nos sinais e sintomas causados pela degeneracao do sistema
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nervoso central, em conjunto aos familiares, proporcionando dignidade, bem estar,
melhora na qualidade de vida, aumento da autoestima e independéncias nas
atividades de vida diarias (AVDs).
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