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Resumo: O aumento da expectativa de vida que pode ser notado diante de uma
populacdo cada vez mais envelhecida, mostra a importancia de garantir aos idosos
uma boa qualidade de vida, visando cada vez mais se alcancar uma sobrevida
maior. E preciso analisar, debater e produzir estratégias educacionais naturais que
possam propiciar e abranger os varios aspectos e expectativas no que se refere a
promoc¢do da saude do idoso. A fisioterapia poderd ser uma area que permite
prevenir, tratar e promover a saude, sendo importante no que se refere a busca pela
sonhada qualidade de vida na terceira idade. O objetivo foi identificar a conexao
entre relacéo fisica, mental e social na salde do idoso dando énfase a atuacédo do
fisioterapeuta. Sabendo da importancia dessa 2 profissao que agrupa muitos valores
a gualidade de vida nédo s6 dos idosos, mas também da populagdo com patologias
especificas para esse tratamento. Benedettil, Borgesl e Petroski relatam que o fato
de ser uma vida ativa melhora a saude mental e colabora na geréncia de patologias
como a depressao e a deméncia.

Palavras-chave: Atividade fisica. Fisioterapia. Envelhecimento

Abstract: The increase in life expectancy that can be noticed in the face of an
increasingly aging population, shows the importance of guaranteeing the elderly a
good quality of life, increasingly aiming to achieve a longer survival. It is necessary to
analyze, debate and produce natural educational strategies that can provide and
cover the various aspects and expectations regarding the promotion of the health of
the elderly. Physiotherapy can be an area that allows to prevent, treat and promote
health, being important with regard to the search for the dreamed quality of life in the
elderly. The objective was to identify the connection between physical, mental and
social relationships in the health of the elderly, emphasizing the role of the physical
therapist. Knowing the importance of this profession that brings together many values
the quality of life not only of the elderly, but also of the population with specific
pathologies for this treatment. Benedettil, Borgesl and Petroski report that having an
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active life improves mental health and contributes to the management of pathologies
such as depression and dementia.

Keywords: Physical activity. Physiotherapy. Aging

1 INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida que pbéde ser notado diante de uma
populacdo cada vez mais envelhecida, mostra a importancia de garantir aos idosos
uma boa qualidade de vida, visando cada vez mais se alcangar uma sobrevida
maior. Para isso, € importante a mobilizacdo de agentes sociais e governamentais,
bem como de profissionais da area da saude, para que promovam acdes afim de
alcancar a longevidade e qualidade de vida. Varios aspectos influenciam na
qualidade de vida, geralmente relacionados a autoestima e ao bem-estar pessoal
que podem abranger o estado emocional, suporte familiar, capacidade funcional,
interacdo social, o proprio estado de saude, entre outros fatores. A Organizacéo

Pan-Americana de Saude (OPAS) define envelhecimento como

“um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo
patoldgico, de deterioragdo de um organismo maduro, proprio a todos os
membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de
fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua
possibilidade de morte”.

Com as diversas mudancas que ocorrem na vida do idoso precisamos ficar
atentos ao modo como elas estdo expostas aos fatores psicologicos e sociolégicos.
Nesse contexto, a auséncia de relagcdes sociais na terceira idade pode levar o

hY

individuo a soliddo. Tem sido cada vez mais crescente o niamero de idosos que
apresentam depressdo, e com isso acabam tornando-se dependentes de

medicamentos controlados.

“O maior desafio na atencdo a pessoa idosa & conseguir contribuir para
gue, apesar das progressivas limitagcdes que possam ocorrer, elas possam
redescobrir possibilidades de viver sua prépria vida com a maxima
gualidade possivel. Essa possibilidade aumenta na medida em que a
sociedade considera o contexto familiar e social e consegue reconhecer as
potencialidades e o valor das pessoas idosas. Portanto, parte das
dificuldades das pessoas idosas esta mais relacionada a uma cultura que as
desvaloriza e limita. (Caderno de aten¢éo basica, 2006)”
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Mesmo tendo um estilo de vida ativo e saudavel € inevitavel ndo sentir as
mudancas que acontecem com 0 passar dos anos, 0 aspecto social sofre uma
mudanca brusca, pois os idosos passam a sair menos, tem menos contato com a
sociedade, param de trabalhar, isso tudo vai gerando um isolamento que afeta muito
a saude mental dos mesmos. Pode-se dizer que é raro nos dias de hoje
encontrarmos idosos que tenham plena independéncia ou que nao facam uso de
medicamentos controlados. Em muitos casos, os familiares ignoram a presenca da
pessoa mais velha e acabam ndo estabelecendo um contato constante. Como a
sociedade acompanha o ritmo de vida atual, ndo se tem mais tempo para uma
conversa ou visita entre vizinhos, por exemplo, como acontecia antigamente, e iSso
limita ainda mais o convivio social dos idosos.

Diante da realidade da pandemia pela Covid-19 que foi necessario o
isolamento social, os idosos se apresentaram como primeiro grupo de risco, 0 que
gerou maior transtorno mental para esse grupo. Todo o contexto até aqui
apresentado interferem direta ou indiretamente na salde mental dos idosos, pois as
incapacidades fisicas acabam afetando nas relagBes sociais e geram grande
impacto na saude mental desses individuos.

O envelhecimento promove uma série de mudancas nas capacidades fisicas
do ser humano, como: diminuicdo da forca muscular, perda do equilibrio, déficit
cognitivo e funcional, entre outros aspectos, que afetam a locomocdo e, estas
alteracdes predispdem as quedas. A essas quedas atribuem-se diversas sequelas
que acabam afetando né&o s6 fisica, mas também psicologicamente o idoso, com a
reducado do equilibrio postural a mobilidade fica prejudicada o que torna o idoso mais
dependente de outras pessoas, levando ao isolamento social, 0 medo de novas

quedas, reduzindo a qualidade de vida desse individuo.

“Neste contexto, o profissional Fisioterapeuta é imprescindivel com o seu
conhecimento técnico-cientifico acerca do envelhecimento que faz despertar
um olhar mais atencioso para a salde do idoso, com intuito de contribuir
para a preservacdo e melhora da fung¢éo cinético funcional, objetivando a
autonomia deste individuo e, sobretudo melhor qualidade de vida. O papel
deste profissional é extremamente significativo para a prevenc¢éo de quedas
nos idosos, uma vez que mantém ou restabelece o 5 equilibrio, elimina ou
reduz consideravelmente os fatores de risco que predispdem as quedas, a
partir das orientacfes e fornecimentos de informacgfes aos idosos e seus
familiares responsaveis, impedindo as quedas e também suas reincidéncias
(PIOVESAN; PIVETTA,; PEIXOTO, 2011)".
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A sociedade tende a colocar o idoso como um individuo com menos direitos,
sem autonomia e passam muitas vezes a enxerga-los e trata-los como um bebé,
fazendo com que percam cada vez mais usa individualidade. E é preciso que o idoso
consiga ter autonomia para enfrentar a sociedade que muitas vezes 0s anulam como
cidadéos. A fisioterapia tem se mostrado uma aliada na melhora da qualidade de
vida desse grupo especifico, sendo capaz de atuar na prevencdo de danos
causados pelo envelhecimento, bem como na reabilitacdo dos mesmos, além de
atuar na educacdo desses idosos com orientacdes no que se refere aos habitos
diarios.

Devido ao aumento da perspectiva de vida, visto que a populacéo idosa tem
crescido cada vez mais, torna-se indispensavel que sejam feitos cada vez mais
estudos no que se refere a qualidade de vida dessa classe, pois muitos sdo 0s
fatores que interferem negativamente ou ndo na mesma. E preciso analisar, debater
e produzir estratégias educacionais naturais que possam propiciar e abranger os
varios aspectos e expectativas no que se refere a promoc¢ao da saude do idoso.

A fisioterapia podera ser uma area que permite prevenir, tratar e promover a
saude, sendo importante no que se refere a busca pela sonhada qualidade de vida
na terceira idade. Por sabermos que o profissional fisioterapeuta possui uma gama
de atuacao diversificada sendo possivel promover ainda, momentos que além de
saude promovem lazer para esses idosos, com atividades em grupo entre outras
estratégias que permitam o convivio social para que se sintam parte ativa da
sociedade novamente é que surge a seguinte questao norteadora deste estudo:

Como a fisioterapia contribui na relacéo entre saude do idoso no tratamento
fisico, mental e social? Muito se € discutido sobre a importancia da Fisioterapia e
esse fato justificasse por ser a area da saude que visa promover, manter,
desenvolver ou reabilitar as 6 integridades e o funcionamento dos 0rgéos e sistemas
do organismo humano ndo sendo associada somente aos beneficios que séo
visiveis como no tratamento de lesbes e doencas podendo ser realizado por
qualquer pessoa, resultando em uma maior qualidade de vida independente da
idade.

A importancia da pesquisa na formacdo de futuros fisioterapeutas se deve,
pois, envelhecer com qualidade de vida € uma meta para o ser humano em tempos

atuais, falar sobre o assunto nos possibilitar enxergar a pessoa idosa com outros
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olhos e ndo medir esfor¢cos para garantir a ela o melhor atendimento possivel
fazendo com que esse idoso fique mais ativo favorecendo seu desenvolvimento
continuo melhorando sua capacidade fisica mental e social. Portanto, como
objetivo geral a presente pesquisa visa identificar a conexdo entre relacdo fisica,
mental e social na saude do idoso dando énfase a atuacdo do fisioterapeuta.
Sabendo da importancia dessa profissdo que agrupa muitos valores a qualidade de
vida ndo so dos idosos, mas também da populacdo com patologias especificas para
esse tratamento.

Devido ao aumento da perspectiva de vida, visto que a populacéo idosa tem
crescido cada vez mais, torna-se indispensavel que sejam feitos cada vez mais
estudos no que se refere a qualidade de vida dessa classe, pois muitos sdo 0s
fatores que interferem negativamente ou ndo na mesma. E preciso analisar, debater
e produzir estratégias educacionais naturais que possam propiciar e abranger 0s
varios aspectos e expectativas no que se refere a promocéo da saude do idoso. A
fisioterapia poderd ser uma area que permite prevenir, tratar e promover a saude,
sendo importante no que se refere a busca pela sonhada qualidade de vida na
terceira idade.

Diante do exposto delineamos o0s seguintes Objetivos especificos para o
presente trabalho: a) descrever os aspectos relevante sobre o envelhecimento
humano; b) analisar os fatores sociais e familiares que interferem na saude do idoso;
c) identificar sobre a relacao entre atividade fisica e o seu impacto na salde mental
de pessoas idosas; d) relacionar o uso de medicamentos e patologias no
envelhecimento precoce dos idosos; e) elucidar a influéncia da fisioterapia na saude
do idoso nas questdes fisicas, mentais e sociais; f) apresentar estratégias
fisioterapéuticas relacionadas a qualidade de vida na terceira idade.

Portanto, como mencionado o0 aumento da expectativa de vida pode ser
notado e mostra a importancia de garantir aos idosos uma boa qualidade de vida,
visando cada vez mais se alcancar uma sobrevida maior. E preciso analisar, debater
e produzir estratégias educacionais naturais que possam propiciar e abranger 0s
varios aspectos e expectativas no que se refere a promocao da saude do idoso. O
fisioterapeuta é o profissional capacitado para restaurar a funcionalidade do idoso
visando propiciar ao mesmo além da funcionalidade, dignidade e qualidade de vida

principalmente quando relacionada ao bem-estar fisico, mental e social.
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2 METODOS

A metodologia trata-se de um conjunto de estratégias que conduzira o
pesquisador a desenvolver o tema, com o intuito de cumprir seus objetivos, suas
justificativas . Mediar a teoria e pratica no processo de investigacdo possibilitou o
desenvolvimento desse trabalho cientifico.

Para a fase de sustentacdo ao assunto pesquisado, foi realizado uma analise
do referencial tedérico com base em revistas eletronicas, dissertacdes, artigos
cientificos, livros, entre outras ferramentas que contribuiram para a execugao dessa
pesquisa. Quanto a classificacdo da pesquisa, essa € de cunho bibliografico com
carater futuro de ser exploratorio por abordagem qualitativa e quantitativa, tendo em
vista buscar maior familiaridade com o assunto e ainda poder descrevé-la com maior

precisdo possivel Gil (2002).

[...] que a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora
em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa
natureza, hd pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes
bibliograficas. Boa parte dos estudos exploratérios pode ser definida como
pesquisas bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem 8 como
aquelas que se propdem a uma andlise das diversas posi¢des acerca de um
problema, também costumam ser desenvolvida quase exclusivamente
mediante fontes bibliograficas. (GIL, 2002, p. 44).

Sabemos que existem varias técnicas para coleta de dados, no entanto, para

a realizacdo deste trabalho, empregaram-se as técnicas de pesquisa bibliogréfica,

por ser uma forma que proporciona o investigador a ter acesso a uma maior
cobertura sobre o tema, segundo Marconi e Lakatos (1992)

[...] a pesquisa bibliografica é o levantamento de toda a bibliografia ja

publicada, em forma de livros, revistas, publicacbes avulsas e imprensa

escrita... pode ser considerada como o primeiro passo de toda a pesquisa
cientifica.

Adquirimos também como referéncia os estudos de Gil, pois de acordo com o
autor a pesquisar com essa nhatureza trata-se do objetivo de identificar fatores que
determinam ou que contribuem para a ocorréncia de fendbmenos, aprofundando o

conhecimento com a realidade. Para Andrade (2010):
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“A pesquisa bibliografica é habilidade fundamental nos cursos de
graduacdo, uma vez que constitui o primeiro passo para todas as atividades
académicas. Uma pesquisa de laboratério ou de campo implica,
necessariamente, a pesquisa bibliografica preliminar. Seminarios, painéis,
debates, resumos criticos, monograficas ndo dispensam a pesquisa
bibliografica. Ela é obrigatéria nas pesquisas exploratérias, na delimitacdo
do tema de um trabalho ou pesquisa, no desenvolvimento do assunto, nas
citacdes, na apresentacao das conclusdes. Portanto, se é verdade que nem
todos os alunos realizardo pesquisas de laboratério ou de campo, néo é
menos verdadeiro que todos, sem excecdo, para elaborar os diversos
trabalhos solicitados, deverdo empreender pesquisas bibliograficas”
(ANDRADE, 2010, p. 25).

Com base em artigos sera possivel identificar estudos relacionados a atuacao
do Fisioterapeuta na saude do idoso contribuindo no bem-estar e na qualidade 9 de
vida, este fato, pode se suceder devido o fisioterapeuta sempre preservar e restaurar
a funcionalidade, dando autonomia e independéncia a pessoa idosa, sempre
considerando aspectos de origem biolégica, psicolégica e social de cada individuo.
Para mapear as fontes procedemos de tal maneira, entramos no banco de dados
Scielo e inserimos as seguintes palavras chaves: Fisioterapia na saude do idoso;
Atividade fisica; Envelhecimento. E ao final selecionamos 4 artigos para serem
discutidos.

3 QUALIDADE DE VIDA PARA OS IDOSOS

Pode-se perceber que a populacdo idosa no mundo esta aumentando
significativamente, e viver com qualidade tornou-se um grande desafio. Estimase
que nas proximas décadas havera um envelhecimento populacional crescente, o
que necessitara de estudos sobre a compreensdo do processo de envelhecimento
com qualidade. O conceito qualidade de vida relaciona-se a autoestima e ao bem-
estar pessoal e abrange uma grande gama de aspectos, tais como: capacidade
funcional, estado emocional, interacédo social, autocuidado, suporte familiar, valores
culturais, estado de saude e entre outros, dito isso, a preocupacdo com a qualidade
de vida ganhou importancia em fungdo do crescimento do nimero de idosos do
aumento da longevidade.

Quando proporcionamos suporte fisico, social, cultural, econdmico e
psicolégico ao idoso, faz com que ele acredite que € querido, prezado e que o
mesmo faz parte de uma rede social. Deste modo, € possivel ter implicacdes

positivas sobre sua saude. Por outro lado, se o idoso ndo tem um suporte social
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adequado é um fator de risco a sua saude, podendo afetar as funcdes fisicas e
cognitivas na velhice, da mesma forma, idosos mais isolados socialmente

apresentam um risco maior de doenca ou morte.

“Envelhecer é um processo vital e inerente a todos seres humanos. A
velhice é uma etapa da vida, parte integrante de um ciclo natural,
constituindo-se como uma experiéncia Unica e diferenciada, sendo este
processo dindmico, progressivo e irreversivel, ligados intimamente a fatores
biolégicos, psiquicos e sociais.” ( FRAIMAN, 2004, FECHINE, 2012)

Durante o processo de envelhecimento ocorrem varias mudancas, tanto
fisicas, como psicolégicas, ambientais e sociais. O envelhecimento saudavel
consiste na busca pela qualidade de vida. Isto é possivel por meio de varios fatores
e como mais importantes sendo uma dieta adequada, pratica de atividades fisicas,
além do continuo contato com os amigos e familiares. Todos esses fatores
trabalhados em conjunto, contribuem para a melhora de autoestima e a
autoconfianca dos idosos, preservando sua independéncia fisica e psiquica,
desenvolvendo um papel primordial na saude de vida desta populacdo. Quanto mais
ativo o idoso, maior sua satisfacdo com a vida e, consequentemente, melhor sua
qualidade de vida. Boa qualidade de vida para os idosos pode ser interpretada como
o fato deles poderem se sentir melhor, conseguirem cumprir com suas funcbes

diarias basicas adequadamente e conseguirem viver de uma forma independente.

“ Adotar um estilo de vida saudavel, como praticas de atividades fisicas,
alimentacdo saudaveis, a abstinéncias do fumo e do é&lcool e a participacao
no cuidado da prépria salude sdo importantes em todos os estagios, e que
podem prevenir doencas e o declinio funcional, aumentar a longevidade e a
gualidade de vida do individuo. Assim, as redes de apoio social e
relacionamentos pessoais, estilos de vida saudaveis sdo de grande
importancia no estagio da velhice.” (NERI, 1993)

7

Portanto, diante de tudo isso que foi exposto é possivel perceber a
importancia no que se diz respeito tanto a qualidade de vida na terceira idade quanto
ao processo de envelhecimento. Isto porque muitos idosos podem permanecer
ativos e independentes por mais tempo, demandando apoio de um acompanhante
adequado por parte das familias e profissionais, assegurando a dignidade e o direito

a vida com qualidade.
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3.1 A RELACAO DA CAPACIDADE FiSICA X IDOSO

O termo idoso se utiliza para referir-se aguela pessoa que se encontra dentro
dos parametros que se chama terceira idade ou populacdo de pessoas idosas.
Assim, entre as caracteristicas que definem este tipo de populagéo, se encontra uma
idade que oscilara entre os 60 e 65 anos para acima. Outra questdo que caracteriza
este tipo de populacdo e que se toma também como 11 parametro para defini-la
nesta etapa, € o tema da aposentadoria ou término da atividade laboral por haver
passado a barreira de anos estipulada, e que determina até quando uma pessoa se
considera ativa.

O idoso vive em uma etapa da vida como qualquer outro individuo. Ha
definicdes cientificas, bioldgicas, médicas, geriatricas, psicolégicas de velhice.
Todavia, conforme entende Loureiro (2004), é igualmente importante se levar em
conta as percepcdes e definicbes da sociedade, dos proprios idosos, de seus
familiares etc. A qualidade de vida social presume a existéncia da salude e da
capacidade funcional dos individuos.

Por outro lado, a capacidade funcional, é definida a partir do nivel de

autonomia que o individuo apresenta para atender suas proprias necessidades e
relacionar-se com outras pessoas da comunidade, ou melhor, a capacidade de
cuidar de si mesmo e dos demais, para alcancar um envelhecimento saudavel. Logo,
a valorizagdo da capacidade funcional infere a competéncia da pessoa em levar a
sério suas atividades fisicas da vida diaria como: higiene pessoal, alimentar-se,
vestir-se, entre outras, e também as atividades instrumentais da vida diaria, como:
manutenc¢do da casa, cozinhar, utilizar transportes publicos, etc.
Segundo Simbes (2004), existe um consenso internacional em que o esforgo
fisiologico relacionado com a atividade fisica, a saude e a forma fisica repercutem
em seis areas: o estado dos 0ssos, a forca muscular, a flexibilidade do esqueleto, a
forma do corpo, a forma fisica do aparelho motor e a forma fisica do metabolismo.
Além disso, esta comprovado que a atividade fisica também gera efeitos na saude
mental, na fungdo cognitiva e na adaptagdo dos individuos em seus ambientes
sociais.

Para os idosos a atividade fisica consiste em atividades recreativas ou de

jogos, deslocamentos (por exemplo, passeios caminhados ou em bicicleta),
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atividades ocupacionais (quando a pessoa desempenha atividade laboral), tarefas
domésticas, jogos, esportes ou exercicios programados no contexto das atividades
diarias, familiares e comunitarias (PORTO, 2008). Com o objetivo de melhorar as
funcbes cardiovasculares e musculares e a saude 6ssea e funcional, e de reduzir os
riscos de doencas cardiacas e deterioragdo cognitiva, Tavares (2005) recomenda
que:

e Os idosos de 65 anos em diante dediqguem 150 minutos semanais para a
realizacdo de atividades fisicas moderadas aerdbicas, ou algum tipo de atividade
fisica intensa aerdbica durante 75 minutos, ou uma combinag¢do equivalente de
atividades moderadas e intensas.

¢ A atividade se praticara em sessfes de 10 minutos, no minimo.

¢ Os idosos com mobilidade reduzida realizem atividades fisicas para melhorar seu
equilibrio e impedir as quedas, trés dias ou mais por semana.

e Se realizem atividades que fortalecam os principais grupos musculares, dois ou
mais dias por semana.

Quando os idosos de maior idade ndo possam realizar as atividades fisicas
recomendadas devido aos seus estados de saude, se mantenham fisicamente
ativos, na medida em que seu estado o permita. A pratica de exercicios fisicos de
forma corrente, a partir de um padrdo especifico com o intuito de gerar resultados
cobicados que contribui para a prevencao dos efeitos negativos do envelhecimento,
sobre a capacidade funcional e a saude.

A atividade fisica pode prevenir doencas, deficiéncias e contribuir para o
bemestar das pessoas idosas (SIMOES, 2004). Em contrapartida, a “sindrome do
desuso”, como consequéncia da falta de atividades, de exercicios, apresenta
segundo Tavares (2005) os seguintes componentes: vulnerabilidade cardiovascular
(HDL -/LDL+); susceptibilidade imunolégica; obesidade, depresséo, envelhecimento

precoce.

“O envelhecimento se associa a uma diminuicdo da viabilidade e a ser
universal, progressivo, decremental e intrinseco. Nao se pode evitar
envelhecer, mas se pode evitar e cuidar do envelhecimento patolégico (ndo
natural). Envelhecer é um fato, o tempo corre sobre nossos organismos
mais ou menos castigados, por nossos vicios e doencas, mas iSso hao
significa que o tempo transcorre somente contra nés, a sabedoria pode ser
alcancada dispondo-se e gastando-se, em geral, bastante tempo. O
envelhecimento em si é um continuo processo de desenvolvimento, novas
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oportunidades, interesses e mudancas de perspectivas sobre a vida que o
fazem cada dia mais interessante. (NERI,2011)”

Neste contexto Neri (2011), expbe que o envelhecimento é como um
processo dinamico, gradual, natural e inevitavel, processo em que se dao mudancas
a nivel bioldgico, corporal, psicolégico e social, que transcorre no tempo e esta
delimitado por ele. Apesar de que todos os fendmenos do envelhecimento sejam
manifestados em todos, ndo se envelhece de igual maneira, nem tampouco cada
parte do organismo envelhece ao mesmo tempo.

O envelhecimento, como tudo o que é humano, sempre leva o selo do
singular, do Unico e individual. Ja para Silva Sobrinho (2007), o envelhecimento

refere-se:

[...] trata-se de um processo dindmico em que ocorre uma infinidade de
mudancas em varios ambitos: bioldgico, psicolégico, social etc.; porém,
também consiste em um processo em que existem possibilidades de
desenvolvimento, em que parte das mudancas sdo esperadas (embora
guando e com que intensidade se déem variem individualmente) e outras
podem considerar-se patolégicas. E um processo em que se convergem
variaveis ambientais, biograficas e fatores individuais como o cuidado; por

iSso, ndo existe uma Unica forma de envelhecer.

A principal consequéncia do processo de envelhecimento de um sujeito é a
perda progressiva de seus sistemas de reserva, bastante ricos na infancia e
adolescéncia, porém cuja limitacéo ao longo da vida, vai determinar o surgimento, de
forma progressiva, de uma maior vulnerabilidade e uma resposta menos eficaz de
todos os sistemas de defesa do organismo diante de qualquer forma de agresséao; a
medida que aumentam as solicitacdes, estas ocorrem nas situacfes de sobrecarga
funcional; assim, a perda da vitalidade referente aos 6rgaos e sistemas afetados por
esta sobrecarga, vdo se tornando mais evidentes (ZIMERMAN, 2007). Contudo,
compreende-se que o envelhecimento ndo é algo tdo simples, sendo que existem
diversas formas de vé-lo.

Portanto, considera importante primeiramente se entender alguns conceitos
de idade, como a idade psicolégica que € aquela que se relaciona com a capacidade

de adaptabilidade que um sujeito manifesta diante dos eventos que a vida pode
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apresentar-lhe; é algo semelhante ao que se chama “maturidade”, na linguagem
cotidiana, e de fato esta capacidade se alcanca através dos anos com a experiéncia
que se vai acumulando.

Relaciona-se com a capacidade que a pessoa manifesta para adaptar-se as
diferentes altera¢des estruturais — os historicos, por exemplo — que uma sociedade
pode apresenta-lo. J& a idade social, se refere aos papéis e habitos sociais que 0

sujeito é capaz de assumir em relacdo com o seu contexto social.

3.1.1 Relagdo entre atividade fisica e o estado de saude mental da pessoa

idosa

Notoriamente, a atividade fisica estd sendo vista como um recurso
significativo para a saude do idoso.

Perante este aspecto, muitas pesquisas tém sido desenvolvidas. O
envelhecimento € um fenbmeno, biopsicossocial que atinge o homem e sua
existéncia na sociedade, apresentando-se em todos os dominios da vida
(STOPPE,1994).

As mudancas que ocorrem no envelhecimento exigem um inevitavel
ajustamento emocional (CURIATI e ALENCAR, 2000). De acordo com esses
autores, o causador de um envelhecimento seja ele saudavel ou repleto de
adversidades, serd a forma como cada individuo se adaptara as alteracdes fisicas,
intelectuais e sociais.

Dados do Ministério da saude sobre politicas da salde mental (2002)
referentes aos anos 2003 a 2005 registram que 3% da populacdo geral sofrem com
transtornos mentais graves e persistentes, no mesmo tempo em que 12% da
populacdo precisam de algum atendimento especializado. Em decorréncia desses
dados, 2,3% do orcamento anual do Sistema Unico de Saude (SUS) visam a gasto
com saude mental.

Incluso neste contexto, encontram-se diferentes procedimentos que poderiam
contribuir para um envelhecimento bem-sucedido. Programas de exercicios fisicos

podem representar u recurso relevante para esta finalidade.
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“ E sabido que o exercicio fisico pode ser utilizado no sentido de retardar e,
até mesmo, atenuar o processo de enfraquecimento das fungdes organicas
normais do envelhecimento. (CARDOSO, 1992).”

A relevancia da pratica de exercicios em idosos ficou exposta no estudo de
Brach et al (2003), que discerniram idosos entre 70 e 79 anos, que ao realizarem
exercicios moderados, entre 20 a 30 minutos, com uma frequéncia de seis dias por
semana, apresentaram uma melhor funcéo fisica em relacdo aos outros idosos que
nao fazem uso da pratica de exercicios.

A pratica de exercicios estimula fungbes cognitivas importantes, tais como:
atencdo concentrada, memoria de curto prazo e desempenho dos processos
executivos (STELLA et al, 2002).

O crescimento da préatica de atividade fisica pelos idosos estd diretamente
ligada a manutencao e restabelecimento dos equilibrios bioldgicos, psicolégico e
social (GOBBI et al, 2007). Idosos fisicamente ativos propendem a viver mais e com
melhor qualidade de vida em relacédo aos sedentarios.

Estudo produzido por Gobbi et al (2007),para comparar o nivel de
atividade fisica entre idosas que participavam de um programa de atividade fisica
estruturado e supervisionado e outro grupo que nao praticava atividade fisica,
utilizando como instrumento de avaliacdo Questionario de Beack Modificado para
Idoso (QBMI), concluiram que as idosas que participavam deste programa

apresentaram maiores niveis de atividade fisica em detrimento das

4 CONSIDERACOES FINAIS

Respondendo a pesquisa exploratéria, notou-se que o fisioterapeuta € um
profissional importante na salde do idoso, tendo como intuito preservar a funcéo
motora, adiar a instalacdo de incapacidades decorrentes do processo de
envelhecimento e prevenir a ocorréncia de quedas e outros acidentes causados por
limitagOes que sao fatores naturais da idade.

Sabe-se que envelhecer faz parte do processo natural da vida e ocasiona ao
idoso a perda do controle sobre alguns movimentos sendo esse um fator muito
comum, gerando dificuldade para realizar movimentos simples, como vestir uma

roupa, por exemplo. O envelhecimento esta relacionado com o aumento do risco de
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doencas crbnicas e o aumento da ocorréncia de sindromes geriatricas resultando em
um consideravel prejuizo na funcionalidade da pessoa idosa.

Além de atuar nas disfuncdes do processo de envelhecimento e nas
sindromes geriatricas em diferentes niveis de atencdo e de maneira preventiva e
reabilitadora com o objetivo de otimizar o maximo de funcionalidade da pessoa idosa
podendo variar de acordo com a patologia e as limitacbes do paciente, de uma
maneira geral, a fisioterapia para idosos permite que o0 mesmo mantenha uma boa
qualidade de vida, de modo que permita realizar suas atividades cotidianas sem a
ajuda de cuidadores e familiares, tendo como objetivos aumentar a forca muscular,
melhorar a flexibilidade, aumentar o equilibrio, melhorar a qualidade de vida,
melhorar a coordenacdo motora, prevenir o risco de quedas, prevenir complicacbes
respiratorias, impedir complicagbes cardiovasculares e promover independéncia
funcional.

Deste modo o fisioterapeuta atua de maneira ampla considerando os
aspectos biologicos, sociais e psicolégicos do processo de envelhecimento
contribuindo para a reabilitacdo psicossocial da pessoa idosa, minimizando o0s
comprometimentos corporais causados pelos transtornos mentais,
promovendo beneficios fisicos e psiquicos desta forma favorecendo a interacdo e a
convivéncia entre os idosos, proporcionando deste modo relagdes interpessoais.
Dentro desse contexto, € imprescindivel estabelecer a¢cdes norteadoras das politicas
publicas de saude para promover e manter o envelhecimento ativo, saudavel e com

maior qualidade de vida.

5 CONCLUSAO

Mediante aos fatos supramencionados percebe-se a necessidade de
aumentar a atencdo e assisténcia a pessoa idosa, ndo s6 no aspecto de saude
fisica, mas também a mental e social. Para que isso aconteca depende das
estratégias de saude publica, dos profissionais que atuam nela, familiares e dos
proprios idosos.

Torna-se evidente a importancia do cuidado com o bem-estar fisico dos
idosos e faz-se necessario cuidar também do bem-estar psicossocial, pois se nao

cuidado, pode ocasionar alteracbes comportamentais, emocionais, confinamento e
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consequentemente faléncias fisicas, mentais e organicas € necessario que a
sociedade de um modo geral mude a forma de lidar com esse grupo, passando a
trata-los como parte ativa e colaborativa do meio social.

Deste modo a Fisioterapia é capaz de minimizar os comprometimentos
causados pelo envelhecimento, contribuindo para reabilitacdo psicossocial,
promovendo beneficios fisicos e psiquicos relacionados ao alivio de dores e
ansiedade. Promove, também, a melhora da funcdo motora, da autoestima, do
animo e da disposicao, favorecendo, ainda, a interagao social, estimulando relagées
de amizade, tornando-0s mais receptivos para se relacionar e se expressatr.

Com a assisténcia da fisioterapia os idosos podem ter mais autonomia e
independéncia para que estejam inseridos de forma mais ativa nos varios aspectos
de suas vidas.

A inclusdo do fisioterapeuta na promoc¢do no tratamento fisico, mental e
social, em muitos lugares, ainda € uma perspectiva, e, em outros, uma realidade
isolada. Espera-se que a atuacédo do fisioterapeuta, nesse campo, se torne cada vez
mais crescente e vantajosa, e que as estruturas curriculares de Fisioterapia
priorizem também disciplinas relacionadas a salude mental, para que os profissionais
fisioterapeutas estejam ainda mais capacitados a atuar nessa area, buscando
reabilitacéo fisica, mental e social.

O presente trabalho foi de suma importancia para nossa formacao académica,
proporcionando um ganho de conhecimento no que se refere a saude do idoso e nos
mostrando que a importancia do fisioterapeuta na terceira idade representa uma
estratégia significativa para um estilo de vida mais saudavel e ativo, possibilitando
um envelhecer com saude, maior qualidade e independéncia funcional, tornando-se

necessario priorizar agées que contemplem a saude do idoso.
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